MyHUIUIaTbHOE aBTOHOMHOE JOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEIbHOC YUPEIKIACHUE
«Jlerckuit cag Ne 122
162618 2. Yepenogey, yn. Onumnuiickas, o. 27, m. (8202) 26-81-18, 28-83-51

e-mail: sad122@cherepovetscity.ru
HHH 3528076677 KIIIT 352801001 P/c 40701810000091000286 Omoenenue Bonozoa,
2. Bonoeoa FUK — 041909001 OKITIO — 57118684 OKBJ3/ 80.10.1 OI'PH 1023501238474

3a 3[I0POBbEM B ICTCKUM C2

[ IToaroroBuna: Moxkuna Haranesa BnagumupoBHa;
% [NanammueBa Cernana BukropoBHa

I'. Yepenosen

%WWWW



mailto:sad122@cherepovetscity.ru

[l

[Ton 310poBBEM HEINB3s pa3yMETh OJTHO

TOJILKO Hapy>KHOE OJIarOCOCTOSTHUE TeTa,

a Hy’>KHO TTOHMMATh BOOOIIIE

€CTECTBEHHOE TAPMOHUYECKOE Pa3BUTHE OPraHU3Ma
Y TIPaBUJILHOE COBEPIICHUE BCEX €0 OTIIPABICHUH.
Huxonaii Anexcanoposuu Jlobponiobos

Y4YacTHUKM TNPOEKTAa: TMEeAarord, HHCTPYKTOp 1O (U3HUECKON KyJIbTYype,
WHCTPYKTOP MO IJIABAaHUIO, BOCIIUTAHHUKU U UX POJIUTEIH.

Bo3pacr gereii: JOIIKOJIbHUKHA CTApUIETO BO3PACTa.

Tun npoexra: 10JIrOCpOYHBIN

AKTyaJILHOCTI) MMPOEKTA

denepalibHBIN ['ocynapcTBeHHBIN OG6pazoBaTenbHbII Cranpapt
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHMsI HAMPABIIEH HA PEIICHUE MHOXECTBA 3aJ1ay, OJHOU W3
HUX SIBIIIETCS: OXpaHa M YKperuieHue (U3UYECKOro U TMCUXHUYECKOTO 3I0POBBS
JieTel, B TOM YHCJI€ UX 3MOLMOHAIBHOr0 Onaronoyuuns. S pemmuna caenaTs ynop
Ha PENICHHE MMEHHO 3TOM 3aJadyd B NMPOEKTE «3a 3J0POBBEM B JIETCKHHN Camy.
[IpoGnema ykperieHus: 3I0pOBbsl JOIMIKOJbHUKOB aKTyallbHa B HACTOSIIIEE BPEMSI.
Ecnu MBI HayuuM JIeTei ¢ caMOTo paHHEro BO3pacTa IEHUTh, Oepedb U YKPEIUISITh
CBOE 3JI0pOBbE, caMH OyJeM JMYHBIM MPUMEPOM JEMOHCTPUPOBATH 30POBBII
o0pa3 JKM3HH, TO TOJIbLKO B 3TOM CIlydae MOXKHO HAJEAThCS, 4YTO OymyIIue
MOKOJICHWsT OyayT ©Oojee 3I0pOBbl W Pa3BUThI HE TOJBKO JIMYHOCTHO,
WHTEJJIEKTYaJIbHO, JYXOBHO, HO ¥ (PU3UYECKHU.

JIOIIKOJBHBIN BO3pACT CaMblil OJ1aronpusATHBIA IJI YKPEIJIEHUS 3J0POBbs U
BOCIIMTaHUsI MPUBBIYEK 30pOBOT0 o0Opa3a *U3HU. BOT moueMy B JETCKOM cany
ClelyeT BOCHUTHIBaTh y peO0EHKa MNPUBBIYKY K COOIIOJEHUIO pexuMa IHS,
YUCTOTE, AKKypaTHOCTH, MOPSJKY, CIOCOOCTBOBATH OBJAJCHUIO KYJIbTYpPHO-
TMTMEHUYECKUM HaBbIKaM, BbIpa0aThIBaTh MPUBBIUKY K €KEIHEBHBIM (hopMaM
3aKaJIMBaHUs M JIBUTaTEJIbHOM AaKTUBHOCTH, YIIyOJsTh M CHUCTEMaTH3UPOBATH
OpeICTaBlICHUs O (aKTopax, BIUAIOIMIMX HA COCTOSHHUE 3I0POBbS M 3I0POBBS
OKpyXammux. VMEeHHO TM03TOMy B JOLIKOJIBHOM  YUYPEKICHUM JH00as
NEeATENbHOCTh (WrpoOBasi, CIOPTUBHAsA, JOCYroBas MW T.1.) JOJDKHA HOCHUTH
0370POBUTENBHO-TIEAATOTHYECKYIO HaIIPaBJIEHHOCTb " CI0coOCTBOBATh
BOCIIMTAHUIO y JIeTe MPUBBIYEK, a 3aTeM U MOTPEOHOCTEH K 3J10pOBOMY 00pazy
wu3Hu. U kak nucan B.A. CyxomnuHckuii: " He Ooroch ellie u erie NOBTOPUTH:
3a00Ta 0 3JI0pPOBbE - ATO BAKHEUIIMI Tpya BocniuTaresnend. OT KU3HEPATOCTHOCTH,
0oapocT JeTed 3aBUCUT WX JYXOBHas *KU3Hb, MHUPOBO33PEHHUE, YMCTBEHHOE
pa3BUTHE, IPOYHOCTh 3HAHUI, BEpa B CBOU CHJIbI".
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IIpobsema: Kak COXpaHHUTb U YKPEMUTD 310POBbE JIETEH.

Heab: co3manre HEOOXOOUMBIX YCIOBUWM BOCIUTAHUS U Pa3BUTHUS peOEHKA,
HaIpaBJICHHBIX HAa COXPAaHEHHWE M YKpeIUieHHe (PU3NYECKOro U HPABCTBEHHOTO
30poBbs jAeTeil. DopMHUpOBaHHE Yy BCEX YYACTHUKOB MPOEKTa MOTHUBALMHM K
3aHATHAM (PU3NYECKON KYJIbTYpOH M CHOPTOM, a TaKKe MOTPEOHOCTH B HOBBIX
3HAHMSIX O CIIOCO0AaX COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI.

3agaun:

JJISL AeTeH:

- pacCUIMPUTH KPYro30p B BOIIPOCAX CIOPTUBHOM XKU3HU CTPAHBI U B MHPE.

- c(popMUpOBaATH OCO3HAHHOE OTHOILIEHUE K HEOOXOAMMOCTH O€peydb U YKPEIUISATh
CBOE 3J10POBbE;

- MIOBBICUTH UHTEPEC K 3aHATUSIM (PU3HUECKON KYJIBTYpO U CIIOPTOM;

- PaCUIMPUTD JIBUTATEIHHBIE BO3MOKHOCTH peOEHKA 3a CUET OCBOCHUST HOBBIX
JBIKEHUN U YTIPAXXHEHUHN 3/I0pOBbECOEPETaronInX TEXHOIOTUIA;

-BOCIIUTHIBATH COIMATIBLHO 3HAYMMbIEC TUYHOCTHBIE KaYeCTBa:
1eIeyCTPEMIEHHOCTD, OPTaHU30BAaHHOCTD, MHUIIMATUBHOCTD, TPYA0JIIO0UE;

- BOCIIUTHIBATh YyBCTBA MATPUOTHU3MA U HHTEPHAIIMOHAIN3MA;

- aKTUBU3HUPOBATH JETEN XY 0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM IEATEIBHOCTBIO.

- MOBBIIIATH YMOIIMOHAILHOE OJlaronoiyyre peo€HKa 3a CUET MpOBEACHUS
Pa3HOOOpa3HbIX, MTHTEPECHBIX U YBIIEKATEIbHBIX MEPONPUATHN QU3KYIBTYpHOU

HaIpPaBJICHHOCTH. %
IJIS1 BOCIIMTATEJIEeH: =
- MIOBBIIIATH YPOBEHb MPO(PecCHOHATBLHON KOMIIETEHTHOCTH HAa CEMHUHapax- %
MpaKTUKyMax, JACJOBBIX UTPaX, MACTEpP-KJIaccax B XOJI€ peaan3aliui MpPOeKTHOMN 5
JEATEIIbHOCTH; %
- oboramaThk GU3KYyJIbTYPHO-03J0pOBUTEIRHYIO cpeny B JJOY 3a cuér 5
npuoOpeTeHus: GU3KYJIbTYPHOTO HHBEHTAPSI M U3TOTOBJICHUS HECTAHAAPTHOTO %
(I)I/IBKYJIBTypHOEO 000pyAOBaHUS U3 JOCTYITHBIX MaT€PUATIOB. 5
JUISE POIUTEJIe: %
- IOBBICUTH TIEAATOTMYECKYIO KYJIBTYPY poautesnie B 001actu hopMHUpOBaHUS, 5
COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHUS 3J0POBbs ACTEH; =]
- MPUOOITUTH POAUTENIECH K xKu3HeAesTeabHocTu [JOY uepes nouck u BHEAPEHUE %
HauOoJiee 3 (HEeKTUBHBIX POPM COTPYIHUUECTBA; =
- YKPEIUTh JETCKO-POAUTEIHCKUE B3AMMOOTHOIICHHS TyTEM TIPOBEACHUS %
COBMECTHBIX MEPOIIPUATHN; =
- yIensTh 0c000€ BHUMAaHKE MpoIiara/ie 310pOBOro 00pa3a »KU3HU JIMYHBIM %
IPUMEPOM; 5
- OKa3bIBaTh MOCHIIbHYIO TToMoIb JIOY B oboramennu Gpu3KyIbTypHO— =
037I0POBUTEHHON CPeIbl B IEJSX MPOPUIAKTUKH IETCKUX 3a00IeBaHUMN U %
MOBBINICHUS UHTEPECa K GU3NISCKUM YIPAKHCHUSIM. %
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Il1an peanu3anum npoexkrTa:

- TEMaTU4YECKHE UHTEIPUPOBAHHBIE (PU3KYJIBTYPHBIEC 3aHATHS;

- IPA3IHUKH, TOCYTHU, PA3BICYCHUS C IPUBJICYECHUEM POJUTENEH;

- MOHUTOPHUHI'OBBIE POLEAYPHI: TUArHOCTHKA AETEH; AHKETUPOBAHUE POAUTEIICH;
- 6ecenpl: «Uto Takoe pusKynpTypa?», «/isa uero ona HyxHa?», «4To Takoe
KpacuBasi OcaHKa?

- Urpbl, 3cTadeThl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCBHI;

- KOHCYJIBTAllUM U MACTEP-KJIACCHI ISl POIUTEIIEH;

- oOpa3oBarenbHas AATENbHOCTb MO (PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO

- IOJIBM>KHBIE UT'PBI HA TIPOTYJIKE;

- 3aKJIMBAIOIINE MEPOTIPUATHS.

OxugaeMbli pe3yJibTaT:

- pa3paboTaTh NEPCHEKTUBHBIN I1aH (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTENIBHBIX
MEPOIPUSITUH;

- CHU3UTb YPOBEHb 3a00JI€BAEMOCTH JIETEN B TPYIIIIE;

- CO371aTh HEOOXOIMMBIE YCIIOBUS, CHOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO
3JI0pPOBbSI IOLIKOJIBHUKOB;

- 000raTUTh COLMATIBLHBIN OMBIT TOMIKOJIbHUKOB, PACIIUPUTE UX KPYro30p;

- IOBBICUTh UHTEPEC K (PU3KYJIBTYPHBIM 3aHATHIM U CIIOPTY;

- cpopMupoOBaTh y pOoUTENEH NPECTABIECHUE O CO3IaHUH 0JaronpHusITHOTO
AMOLMOHAJIBHOTO U COUUAIBHO MICUXOJOTHYECKOTO KJIIMMaTa JJIsl IOJHOLUEHHOTO
pa3BUTHS peOEHKa;

- IPUBJIEKATHh POAUTENEN B €ANHOE ITPOCTPAHCTBO «CEMBbS — JETCKUI Cal).
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IlepcneKTHBHBIN IVIAH Peajiu3aluM POEeKTA.

CEHTSI0pb

Bbecenpl «UTo Takoe 310poBbE?Y,
«KynbTypHO - THTUEHUYECKHUE
HaBBIKH.

3.J1/m. «Yto cHavaia, 4To IIOTOM?»,
«Yranail Ha OLILYIIbY.

JlnarsocTrka Ha Ha4aJI0 y4eOHOTO
roJia KHCTPYKTOPOM TI0 (PU3KYIIBType

KoHcynbranus poaureneit mo Borpocam
rapMOHUYHOTO (PU3MUYECKOrO Pa3BUTHUSA
JIeTEN 110 UTOraM aHTPOIIOMETPUUECKUX
HM3MEpPEHHUI.

becena «YTpennss 3apsaka — 3To
BAXXHO».

.Odopmiienne yroiaka 310pOBbs

OKTS0pb

becena: «Hucrtora — 3a1o0r
37I0POBBS».

Jl/u. «Hac neyaT Bpad U MeacecTpa,
«IIucerMo 3a00JIeBIIEMY TOBAPHIILY».
C.p.u. «bonbHUIIAY.
PaccmarpuBanue kaurn «A30yka
3JI0POBbSI».

YreHue Xyn0KeCTBEHHOU
muteparypsl C.Muxanko «Kak y
Hamei JIroOb.

OmnbiT: «KTO BBIIIE — U3MEPEHHE
pocTay.

A .MBanoBa «EctecTBeHHO —
Hay4YHBIC HAOIIOICHUS B J/C»
Maccax

KucnopoaHblii KOKTEWIb

Koncynpranusa «Posab cembu B
03JI0POBJIEHUHU JIETEI.

«/leHb OTKPBITHIX ABEpEH» (TOKa3
(UBKYJIBTYPHOTO 3aHATHSI C dJIEMEHTAMHU
JIDK).

[TononHeHWE PU3KYIBTYPHOTO IICHTPA
HECTaH/IapTHBIM 000pPYI0BaHUEM

HOSIOpB

Tematnueckas Henensd «Hemens
3I0pOBOT0 00paza KU3HUY.
Bbecena: «Ecau TBI 32007187,
DKCKypcusi B MEIUIIMHCKH KaOWHET.
becena c Bpauom.

UreHne Xy10KECTBEHHOTO
npowussenennsa K.M.UykoBckoro
«ATOOIHTY.

Ilo3HaBaTenbHO — UTPOBast
JesATenbHOCTh «COBETHI JOKTOPA
[TunemokuHa.

J/u. «Ilone3zno — BpenHo», «Kto
0oJTbIIIe HA30BET BHJIOB CIIOPTAY,
«YT0 € yeM APYyKUT?».

Jlenka: «OBomu u GPyKTHI —
MOJIE3HBIE POAYKTHI».
UzroroBnenue aTpuOyToOB K Urpe —
JpamMatuzauuu «Mouaoabp».
JI.Baxpymesa «Ilo3HaBaTenbHbIE
CKa3Ku JyIs aeTeit 4-7 ner»

Koncynbranus nns poaureneit: «B
3I0pPOBOM Te€JI€ — 3J0POBBIN TyX)».
[Tanka-nepensmxka: «Pekomenganuu
POIUTENSAM IO YKPEIUIEHHUIO 310POBbS
JeTen.

JeKadpb

becena: «Cnopt — 3TO 310pOBBSA»
UreHune Xya0KeCTBEHHOU
mutepatypsl: E.Kan «Hama
3apsiaka», B.Cycnos «lIpo FOpy n

GU3KYIBTYpY»

H/T/T IIQUQPITTL unve ’T‘LT‘)\\ IIR‘QV NLT

JIeHb OTKPBITBIX ABEPEH € ITOKA30M
3aHATHH 110 QU3KYIbTYpe U B OacceiiHe B
paMKax MpOeKTa «3a 310POBbEM B
JETCKUU cay
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YCTPOEHBI», «YTO € YeM IPYKUT?».
becena: «beperu 3peHue».

IToka3 npe3entanuu «KTo Takoi
Bpad 0PTAIEMOJIOTY
PaccmarpuBanue kHUTH «A30yKa
310poBbs» - Kak Thl BUAUIIL?
8.IloaroToBka K MHCIIEHUPOBKE
«Moinoasip» K.1.HykoBckoro.
Macrep — kiacc «3puTenabHas
TUMHACTHKA.

«[Ipodunaktuka 3peHUsD»

SIHBaph

becena: «Ecnu xouemb ObITH 310pOB
— 3aKassics! ».

UreHue Xya0KeCTBEHHOU
muteparypsl: C.Muxankos «IIpo
MumMo3y», B.JIebeneB — Kymau
«3aKasics».

J/u. «Maiblin — Kpensimy, «4to
MOJIE3HO JIJISl 3I0POBBSI?».
Du3KynpTYypHOE pa3BiieueHue: «B
rOCTHU K OeJIouKe».
[lo3HaBaTenbHast 1€ATEIBHOCTD
«Pamyra 310pOBBS».

PucoBanue npeaMeToB TUTUEHBI.
NucnennpoBka «Moitgoasip»
K.M.YykoBckoro.

VYronok 310poBbs «I punmn-3To onacHo!»
Koncynpranus nns poaurenei «3uMHue
UTPBI U PA3BICYECHUS ACTEHN.
ITonosiHeHKE MO3HABATENBHOTO LIEHTPA
HACTOJIbHBIMHU UTPaMU O CIIOPTE
BricraBka pucyHkoB Ha Temy «S pacty
CUJIBHBIM U 3JOPOBBIMY

2 deBpain

becena: «ITouemy nmosne3no
3aHUMATbCs (PUBKYIBTYPOI».

J/m. «4to cHavama, 9T0 TIOTOM,
«Pa3nenu Ha rpynnsb», «Y3Hal Ha
BKYC».

.C.p.u. «bosnbHHALIAY.

Anmukanust: «Jlety nenaor
3apAIKy».

Urenue T.11lopeiruna «CexpeTsl
necHoi MblKn», C.Muxankos «lIpo
JIEBOYKY, KOTOpas IJIOXO0 KYILAJIay.
PaccmarpuBanue KkHUTH «A30yka
3JI0POBBS» - KAK ThI €IIb

Ponurtensckoe codpanue «3a 310pOBbEM B
JIETCKUN camy

CoBMecCTHOE MEPONPUSITHE C IETbMU,
POIUTENSIMHU U HHCTPYKTOPOM TIO
bu3KynpType «JleHp 3amuTHIKA
KoHcynbranus s poaurenei:
«Cobmo1ail pexuM JHS».

Koncynpranus ms poaureneit: «OCHOBBI
MPAaBUIIHLHOTO TTUTAHUS.

= MapT

3anstue: «4To Takoe MUKPOOBI?».
UYreHne Xyn0KeCTBEHHON
mutepatypsl [ FOaun «MuxpoOs1»,
P.Kopman «MuKpoObI 1 MBLIOY.
Hocyr: «MukpoObl Hac He TOOEeIAT»
J/u. «['pynmupoBKa mpeaMeToB,
«[Tone3no — BpenHo», «[logbepu
napy».

Pacckassl gereit «Mo# CliOpTUBHBIN
YTOJIOK JIOMa.

bykners! ais pogureneit « CoBeThI IO
OXpaHe KU3HU U 37J0POBbs I€TEI»

Macrep-knacc a1t poauTesnen
«Kuneseonornyeckue ynpaxHEHU»
CnopTtuBHbII 10CyT «B rocrsix y
Hpuckn»

% anpenb

becena: «3aueM HyxeH COH?».
UreHue Xya0KeCTBEHHOU
mutepatypsl I1.Boponbpko «Cnats
nopay, H.JIorkun «Tuxuii yacy.

Koncynpramnus «3a0poBsecoeperaromme
TEXHOJIOTHU (TMMHACTHKA JJIs TJ1as3,
naJab4YMKOBasg rMMHACTHKA,
APTUKYJISIIUOHHAS THMHACTHKA H T. JI.)»
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J/n. «Cnoxu KapTUHKYY.

.becena: «Con — nyuniee WNHnuBunyanbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE
JIEKAPCTBO». ponuteneit «OcOOEHHOCTH JIEBOPYKUX U
Beuep ««Ceityac y3Haem: 3aueM Mbl | TPaBOPYKUX JETEH

CIIUM HOYBIO». CnoptuBHoe pa3Biedenue «rpaem c
PaccmarpuBanue kHurH «A30yka naroi B pyr0om»

310poBbs» - «[IpaBuia 340poBOro
CHa.
C.p.u. «AnITeKkay.

Mmai Becena: «Ilouemy GOAT 3yObI». Mapadon noasmxsbIx urp «4J1 - Jleru,
UteHue Xya0KeCTBEHHOM Jsmwxenue, pyxoa», «IBop»
mutepatypsl JI.OOyxoBa «Kak noen, | Harusnuelil Matepuan aias poaureneit
MOYUCTH 3yOKU», A.AHIIUIIOTOB «OCTOPOKHO, KIIEIIH
«3y0Oxu 3a00menny. TpeHuHT 110 KUHE3EOJIOTUH IS
PaccmatpuBanue kHUTH «A30yKa poautenen «Bc€, ueM 3aHMMaEM, B UTPY
310poBbs» - Kak pactyT 3yObl. IIpeBpaliaem».

Pa3Baeuenue: «Mo# THOOMMBIH
3BOHKHH M.

Hrorosoe 3anstue: «llyremectsue B
CTpaHy 310POBBSI».

Pe3ynpTatuBHOCTH

. B HameMm neTckoMm caqy CO3[1aHbl BCE YCJIOBHS JJII OCYLIECTBICHUS
JAHHOTO MPOEKTa: 000PYI0BAaHbI CIOPTUBHBIN 3a1 IS NpOBeAeHUs (QU3KYIbTYPHOU
paboThl C JE€TbMH, PA3BICUEHUN; B TPYIIE HUMEETCS CIHOPTUBHBIN YTrOJIOK, IS
BBINIOJIHEHUS (PM3UUECKUX YNPAXKHEHUN U UTP, MHOM MOI00paHa KapToTeKka MocoOuit
U JUAAKTUYECKUX UTp Mo (OPMHUPOBAHUIO Yy JE€Ted MpPEeACTaBICHUI O 310POBOM
oOpasze KU3HHU.

. B nponecce B3auMoAeHCTBUS ¢ POJUTEIAMHU ITPOU3OILIO BHEAPEHHE B
CeMelHOe BOCNUTAaHUE TPaJAULUNA 370pOBOro o0Opa3a JKHU3HM; HCIOJIb30BAHUE
pa3iauuHbBIX (OPM COTPYIHUYECTBA C POJUTENIIMU CIIOCOOCTBOBAIO IPOBENECHUIO
COBMECTHOM HX C JE€TbMM JOCYTOBOM JAEATEIbHOCTH, HAIIPABICHHON HA MOBBIILICHUE
UX aBTOPUTETA.

. [Io wuroram mnpoekTa y JAEeTel 3HAYUTEIbHO IOBBICUIICS YPOBEHBb
3HaHUU B 00JACTH 310pOBOro 00pa3a >KW3HM, U3MEHWIOCh OTHOLICHHE K CBOEMY
3I0POBBI0 U 3/I0POBBIO OKPY)KAIOUIUX, IOBBICUIACH BBIHOCIMBOCTh, Pa3BUIIKCH
dbu3nueckue KayecTna, JETH CTald Oojiee aKTUBHBIMH, TOJIBH)KHBIMU, CTPOTUMHU B
COOJIIOJICHMN MpaBWJI TWTMeHbl. B mporiecce HAaOMOAEHUN BBIICHUIOCH, YTO JIETU
OCO3HAHHO CTaJd OTHOCUTHCS K YKPEIJIEHHIO CBOETO 3/I0pPOBbs. Y poAUTeNen
NOSIBUJIOCh TMOHMMAHHME TOTO, 4YTO OYEHb BaXHBIM (akTopoM (HOPMHUPOBAHUS
3I0POBOT0 00pa3a >KM3HU Yy JIeTel sBIAEeTCS puMep B3pocioro. Ha KoHcynbTamnusx ¢
pPOOUTENIMA yYWJIM OIICHUBATh 3J0pOBbe peOEHKa, COBETOBAJIM JIUTEpPaTypy,
Opomrtopel. st poauteneit Obul odopmieH yrojgok «Mbl 3a 340poBbIi 00pa3
XKU3HW». Ponurenu ctanu Oonbliie yAensaTh BPeMEHU U BHUMaHUsI (JOPMUPOBAHUIO Yy
JI€TEN MOJIE3HBIX TPUBBIUEK, CTAIM BHUMATEIbHEE OTHOCUTHCS K CBOEMY IOBE/ICHHUIO,
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cTapasich M30aBUTHCS OT BpEAHBIX MpHUBBIUEK. [IpocBeTuTensckas paboTa cpenu
poauTenel B paMKax MpoeKTa Jlaja MoJ0KUTEIbHbBIE Pe3yIbTaThI.

. Takum o0pa3oMm, s TpuUIUIa K BBIBOAY, 4YTO €CJIH: MPAaBUIBHO
OpraHU30BaTh Pa3BUBAIONIYIO CPENy, YUUTHIBATh BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIETEH,
NpUBJIEKaTh K COTPYJAHUYECTBY PpOJUTENEH, cucTtemaruyeckas pabora 10
GbOopMHpPOBAaHUIO 3I0POBOTO  00pa3a JKU3HU JIeTed JOIIKOJBHOIO BO3pacra
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3/I0POBbs IeTei, POPMUPYET NMPEJCTABICHUE O 3J0POBbE
KAaK O LIEHHOCTH, BOCIUTHIBAET IMOJIE3HBIE NMPHUBBIUKH M HABBIKK 3J0POBOr0 00Opasa
KU3HH.
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