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I. Общие положения 

 

1. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее – АОП ДО) для 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) МАДОУ «Детский сад № 

122» разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 
2. АОП ДО для обучающихся с НОДА позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту 
содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 
российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его 
родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

3. АОП ДО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской Федерации базовые 
объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной программы. ФАОП ДО 

разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 
- ФОП ДО) и федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО). 

4. Обязательная часть АОП ДО для обучающихся с НОДА соответствует ФОП ДО, ФАОП ДО и в 

соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных образовательных 
программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Содержание и планируемые результаты АОП ДО соответствуют содержанию и планируемым результатам 
ФОП ДО, ФАОП ДО 

5. АОП ДО для обучающихся с НОДА включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), 

примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный календарный план воспитательной 
работы (далее - План) и иные компоненты. 

6. В АОП ДО для обучающихся с НОДА содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 
7. В целевом разделе АОП ДО для обучающихся с НОДА представлены: цели, задачи, принципы 

её формирования; планируемые результаты освоения АОП в раннем, дошкольном возрастах, а также на 

этапе завершения освоения АОП; подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов. 
8. Содержательный раздел АОП ДО для обучающихся с НОДА включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 
физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации ФАОП; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В содержательный раздел АОП ДО для обучающихся с НОДА входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

9. Организационный раздел АОП ДО для обучающихся с НОДА включает описание психолого-



педагогических и кадровых условий реализации АОП; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных 
возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 
календарный план воспитательной работы. 

10. Согласно Приказа Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" ДОО 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от 
конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОО и других участников 

образовательных отношений, а также с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики 

их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 
11. Реализация АОП, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 
12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

 13. Срок реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с НОДА МАДОУ «Детский сад № 122» 5 лет.  

 14. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

НОДА МАДОУ «Детский сад № 122» открыта для изменений в соответствии с требованиями 

законодательства Российской Федерации. 

 

I. Целевой раздел. 

 

I.1. Пояснительная записка. 

 

I.1.1. Информационная справка о МАДОУ «Детский сад № 122». 

 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 122», 

является образовательным учреждением, реализующий Федеральную адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования в группах компенсирующей направленности, созданных для детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

Дошкольное образовательное учреждение «Детский ясли - сад № 122» был открыт 26 декабря 1984 

года, как ведомственный сад Череповецкого металлургического комбината. Проектная мощность ясли – 
сада была рассчитана на 320 мест. 

В 1990 году в ДОУ открывается 4 специализированные группы для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата. И учреждение переименовывается в «Детский сад комбинированного вида № 

122».  
1 ноября 2001 года ДОУ передано в Управление образования Мэрии г. Череповца и переименовано 

в муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 122 комбинированного вида», в 

последующем переименовано в МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 122» (постановление 
мэрии г. Череповца № 5404 от 23.12.2004 г.)      

С ноября 2006 года дошкольное учреждения становится «Детский сад компенсирующего вида № 

122» (постановление мэрии г. Череповца № 4859 от 09.11.2006 г.)  
В ноябре 2011 года постановлением мэрии г. Череповца № 4912 (от 25.11.11) учреждение 

переименовывается в Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

компенсирующего вида № 122» 

На основании Постановления мэрии города Череповца № 6216 от 18 ноября 2014 г. 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад компенсирующего 

вида № 122" с 1 декабря 2014 г. переименовано на Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение "Детский сад № 122". (Официальное сокращённое наименование - МБДОУ 
«Детский сад № 122»).   

Образовательное учреждение прошло государственное лицензирование. Регистрационный номер 

лицензии на право ведения образовательной деятельности: № 8495 от 26 января 2015 года (серия 35ЛО1 

№ 0001072), срок действия «бессрочно», дана Департаментом образования Вологодской области. 
Обучение и воспитание детей в дошкольном учреждении ведется на русском языке.  



Устав утверждён постановлением мэрии города № 3387 от 19.08.2021 года. Имеется свидетельство 

о постановке на налоговый учёт, ИНН юридического лица 3528076677.  
Учреждение является юридическим лицом, имеет в оперативном управлении обособленное 

имущество, самостоятельный баланс, лицевые счета в финансовом управлении мэрии, печать, штампы, 

бланки со своим наименованием. Учреждение является некоммерческой организацией - муниципальным 
дошкольным образовательным учреждением. Тип: дошкольное образовательное учреждение.     

           МАДОУ «Детский сад № 122» находится по адресу: 162618, Россия Вологодская область, город 

Череповец, улица Олимпийская, дом 27. Режим работы образовательного учреждения: с 06.30 до 18.30. 
         Учредитель: мэрия города Череповца, г. Череповец, 162600; пр. Строителей, д. 2. 

 
I.1.2. Нормативно-правовая база деятельности образовательного учреждения. 

 
            Нормативно-правовой базой формирования образовательной программы МАДОУ «Детский сад 
№ 122» являются: 
- Конституция Российской Федерации;  
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(далее - ФГОС ДО); 
- Комментарии Министерства образования и науки России к ФГОС дошкольного образования от 
28.02.2014 г. № 08-249; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 
"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования", 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1022 
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ", 
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 г. № 2106 «Об 
утверждении и введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
- Письмо Министерства образования и науки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 
инклюзивном образовании детей»; 
- Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 «Об утверждении примерного Положения 
о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации» 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам дошкольного образования» 

- и иные федеральные законы, нормативные правовые акты Российской Федерации, Вологодской области, 
муниципальные правовые акты и устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 122» (утверждён Постановлением мэрии города № 3387 от 19.08.2021 г.) 

          При разработке Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования МАДОУ «Детский сад № 122» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата использовались следующие парциальные программы: 

- "От рождения до школы" под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой                              

- "Основы безопасности детей дошкольного возраста" Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева 
- Парциальная образовательная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

"Ладушки" И. М. Каплунова, И.А. Новоскольцева 

- Парциальная образовательная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Тутти». А. И. Буренина, Т. Э. Тютюнникова 

- Парциальная образовательная программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2 – 3 лет 

«Топ-хлоп, малыши!» Т. Сауко, А. Бурениной. 

-  «Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». / Н.В. Нищева. 
 А также методические пособия: 

- "Обучение плаванию в детском саду" Т. И. Осокина; 

- «Как воспитатель здорового ребёнка» В.Г. Алямовская; 
- «Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия». Л.Ф. Асачева, О.В. Горбунова;  

- «Организация коррекционно-оздоровительных занятий с детьми в условиях дошкольного 

образовательного учреждения» Н. Л. Ветрова, Т. А. Харитонова  

- «Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях опорно-двигательного аппарата)». 
Козырева О.В.  

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Нищева-Образовательная-программа-3-7.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Нищева-Образовательная-программа-3-7.pdf


- «Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата». И. 

Ю.Левченко, О. В. Приходько и другие. 
           Учебно-методический комплект подробно представлен в разделе «III.5.Обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания». 

 

Обязательная часть 

 

I.1.3. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования. 

 

 Целью адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата МАДОУ «Детский сад № 122» является разностороннее 
развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций; обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 
потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья. 

 Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 
реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 
 

Цель АОП ДО для обучающихся с НОДА достигается через решение следующих задач: 

реализация содержания АОП ДО; 
коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ, в том числе детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА); 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 
и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 

ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), 

другими детьми; 
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, обеспечения их 
безопасности, повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования; 
обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 



историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 
на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
 

I.1.4. Принципы формирования адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования. 

 

АОП ДО для обучающихся с НОДА МАДОУ «Детский сад № 122» построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) поддержка разнообразия детства, полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество МАДОУ «Детский сад № 122» с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 
видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, содержания, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

11) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

12) Позитивная социализация ребенка. 
13) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся. 
 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с НОДА: 

 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с НОДА: 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 

поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи, профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические клиники). 
2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с 

НОДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 
ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со 



Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов 
детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 

учебных предметов в школе. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 
образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА раннего и 

дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 
Организация должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остаётся право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов 
родителей (законных представителей). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

I.2. Значимые характеристики для разработки и реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

 

I.2.1. Особенности осуществления образовательного процесса.  

 

С целью повышения качества и эффективности образовательного процесса реализация АОП ДО 
для обучающихся с НОДА МАДОУ «Детский сад № 122» осуществляется с учётом территориальных 

региональных особенностей: национально-культурных, демографических, природно – климатических и 

экологических, культурно – исторических, социальных. 

 

1) Природно – климатические и экологические 

 

Вологодская область расположена на северо-востоке Восточно-Европейской равнины, рельеф 
здесь холмистый — чередуются низменности (Прионежская, Молого-Шекснинская), гряды (Андогская, 

Белозерская, Кирилловская) и возвышенности.  

Город Череповец находится на северо – западе России в Вологодской области, сравнительно 
недалеко от крупных российских городов и портов, с которыми он связан воздушным, речным и 

железнодорожным транспортом. Череповец расположен на берегах реки Шексны при впадении её в 

Рыбинское водохранилище и на берегах реки Ягорбы при впадении её в реку Шексну. Климатические 

условия характерны для районов, находящихся в средней полосе.  
МАДОУ «Детский сад № 122» расположено в зоне умеренно-континентального климата таежной 

зоны с умеренным теплым летом (ср. температура июля +18 °C) и умеренно холодной зимой (ср. 

температура января −14 °C).  
Особенности климата: 

- Климат характеризуется неустойчивой погодой. 

- Преобладают ветры западных направлений 

- Осадки в среднем за год составляют 650-800 мм (большая часть приходится на теплое время 
года), испаряемость гораздо меньше, поэтому область богата реками, озёрами и болотами. 

- Снежный покров держится 160—170 дней. 

      В связи с этим, при планировании образовательного процесса в МАДОУ «Детский сад №122» 
предусмотрены вариативные режимы дня: на холодный период года и на летний период. Проведение 

оздоровительных мероприятий и режимных моментов строится с учётом данных особенностей климата и 

природных условий, состояния экологической обстановки, здоровья воспитанников.     
   

2) Национально-культурные и демографические 

 

Вологодская область стоит на первом месте среди всех других регионов РФ по доле русского 
населения в регионе (96,56 % русских среди всего населения области). В настоящее время меняется 

численный и национальный состав. Население города Череповца более 350 тысяч человек. В последние 

годы в городе наблюдается снижение рождаемости. 
Череповец самый крупный город, промышленный центр и транспортный узел Вологодской 

области, поэтому в последние годы увеличился приток людей из соседних стран (Таджикистана, 

Узбекистана, Армении, Азербайджана, Китая и др.). При реализации содержания образовательных 



областей необходимо введение задач на формирование толерантного отношения подрастающего 

поколения к людям других наций и формирование у детей любых национальностей любви к Родине.  
К демографическим особенностям относятся: 

- социальные проблемы: зависимость экономики области и города от одного градообразующего 

предприятия;  
- сильнейшая поляризация пространства — концентрация населения, экономической активности 

и доходов в городе Череповце. 

- проблемы качества населения, в том числе проблемы уровня здоровья подрастающего 
поколения, пониженное долголетие.  

 

3) Культурно – исторические 

 
Крупнейшие предприятия города – металлургический завод ПАО «Северсталь», азотно – туковый 

ОАО «Азот», химический ОАО «Аммофос», сталепрокатный завод, судостроительно – судоремонтный, 

фанерно – мебельный комбинат, завод железобетонных изделий и конструкций, завод силикатного 
кирпича и т. д. Развитая промышленная инфраструктура города обуславливает наличие экологических 

проблем, и, как следствие, ухудшение состояния здоровья всех контингентов граждан. За последние годы 

резко возросла численность детей с ограниченными возможностями здоровья. Особенности 
экологического состояния местности обуславливают необходимость углублённой работы по сохранению 

и укреплению здоровья подрастающего поколения.  

Череповец не только промышленный, но и культурный центр. Здесь имеются телецентр, сеть 

музыкальных и художественных школ, спортивно – концертный зал, ипподром, сеть физкультурно – 
оздоровительных центров, три стадиона, три крытых плавательных бассейна. На базе кинотеатров, 

библиотек города проходят выставки детских работ на разную тематику. В городе имеется музейное 

объединение, в состав которого входят девять музеев.  Высшее образование представлено Череповецким 
военным инженерным институтом радиоэлектроники и Череповецким государственным университетом. 

На базе университета проходят научно-практические конференции, поучаствовать в которых, поделиться 

своим опытом работы, имеют возможность педагоги ДОУ.   

Вологодская область имеет интересную историю, разнообразные и самобытные культурные 
традиции. Культура и фольклор родного края решают множество педагогических задач, в первую очередь 

– задачу формирования личности, воспитание детей нравственно и физически здоровыми, любящими 

свою малую Родину, духовно богатыми. Поэтому, при ознакомлении детей с искусством предпочтение 
отдаётся произведениям авторов Вологодской области (писателей, поэтов, композиторов, художников), 

образцам местного фольклора и народным художественным промыслам родного края (вологодское 

кружево, чернь по серебру – великоустюгская северная чернь, резьба по бересте – шемогодская резьба, 
гончарное искусство – ёрговская керамика и т. д.).  

При организации образовательного процесса по теме ведётся работа, направленная на 

ознакомление воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых, с историей Вологодской 

области и города Череповца, знаменитыми земляками. 

 

Вологодская область славится:  
- городами и населёнными пунктами (Белозерск, Великий Устюг, Вологда, Устюжна, Тотьма и 

другие), которые имеют статус исторических и являются музеями под открытым небом. – Великий Устюг 

с 1999 года считается родиной российского Деда Мороза. 

- ведущими музеями: Вологодский государственный историко-архитектурный и художественный 

музей-заповедник, Кирилло-Белозерский, Велико-Устюгский; Тотемское и Череповецкое музейные 
объединения. Под Вологдой расположен Архитектурно-этнографический музей Вологодской области. 

- в Вологодской области сохранился и ряд старинных русских дворянских усадеб, включая 

усадьбу Галльских (восстановлена) и усадьбу древнего русского рода Качаловых («Хвалевское», 
Борисово-Судское). 

- памятниками культовой архитектуры, в том числе ансамбли Спасо-Прилуцкого, Кирилло-

Белозерского и других монастырей. Самый знаменитый Ферапонтов монастырь, благодаря фресковому 
ансамблю, выполненному в 1502 году древнерусским художником Дионисием, включён в Список 

всемирного наследия ЮНЕСКО. 

 - сохранившимися памятниками деревянного зодчества. Однако, в силу разных причин, число и 

сохранность объектов деревянной архитектуры неуклонно снижается. Так, в 1963 году сгорела церковь 
Покрова Пресвятой Богородицы под Вытегрой, непосредственный предшественник знаменитого 

Преображенского храма Кижского погоста. Интересным может оказаться и посещение княжеской 

гридницы в городе Белозерске.  
- народными промыслами: художественная обработка металла (северная чернь), резьба по дереву 

(изделия деревянного зодчества), вологодское кружево. Вологодский край как часть Русского Севера 

сумел сохранить значительное число памятников этнического наследия русского народа (песни, сказания, 



былины, летописи). В XIX—XX веках здесь были «открыты» лучшие образцы фольклора, церковной и 

светской литературы. В быту и культурной жизни современного населения сел и деревнь Вологодской 
области и сегодня находят свое продолжение традиции и промыслы крестьянского уклада. 

 

Ведущие музеи г. Череповца, работающие с дошкольниками:  
 

- Историко-краеведческий музей, Детский музей, Музей природы, Историко-этнографический 

музей «Усадьба 11алльских» (старинная русская дворянская усадьба, Театры и коллективы города, 
ориентированные на дошкольников: 

- Череповецкий Камерный театр, Губернаторский оркестр русских народных инструментов, 

Вологодская филармония им. Гаврилина 

Основной задачей коллектива с учетом данных особенностей является: 
- формирование представлений о Родном крае (Вологодской области, г. Череповце), как о 

самобытном уголке культуры.  

- знакомство с народными промыслами, историческими памятниками, знаменитыми людьми 
(поэтами и художниками и др.) земли Вологодской.  

 

4) Социальные 

 

4.1. Характеристика социума 

 

МАДОУ «Детский сад № 122» расположен в одном из наиболее экологически благоприятных 
районов города – Заягорбском, на правом берегу реки Шексны, на окраине города Череповца в 24 

микрорайоне. Рядом расположены две средние общеобразовательные школы № 2 и № 17, юношеский 

спортивный клуб на базе школы № 17, Центр дополнительного образования, Выставочный зал, 
медицинские учреждения (МБУЗ «Детская поликлиника № 2», медицинские центры «Панацея», «Гермес» 

и т. д.), трамвайный парк, транспортная окружная дорога, ведётся жилищное строительство. Социальное 

партнёрство позволяет обеспечить условия для освоения представлений у детей об окружающей 

действительности. 
Богат природный ландшафт: река Шексна, лес, поля. Дошкольное учреждение имеет разнообразие 

зелёных насаждений, которые отличаются видовым разнообразием (фруктовые деревья, кустарники, 

культурные травянистые растения, сорные и луговые травы занимают) 70%, остальная площадь 
приходится на асфальтовые и грунтовые дорожки. На территории имеются прогулочные площадки, где 

расположены закрытые песочницы и игровое оборудование. 

 

4.2. Социальный портрет семей воспитанников 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в дошкольном учреждении 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 
воспитанников, обеспечивающих целостное всестороннее развитие личности дошкольника, 

предоставление психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  
Семья и дошкольное учреждение – два важных института социализации ребенка. Для 

всестороннего развития детей необходимо их взаимодействие. Выбор стратегий взаимодействия ДОУ и 

семьи, определение содержательных и организационных (форм) перспектив работы с родителями 

определяется на основе данных анализа социального статуса семьи (см. Таблица № 4). 
 

Таблица № 4 

Социальный статус семей воспитанников 
 

№ Критерии 
2019 -2020 2020 -2021 2021-2022 2022 -2023 

1 Общее количество семей 187 161 119 105 

2 Количество семей с одним ребёнком 38,5 % 33,5 % 36,1 % 26,9 % 

3 Количество семей с двумя детьми 46,5 % 54,7 % 47,9% 56,7 % 

4 Многодетные семьи 15 % 11,8 % 15,9 % 16,3 % 

5 Полные семьи 83,4 % 87 % 86,6 % 87,5 % 

6 Неполные семьи 16,6 % 13 % 13,4% 12,5 % 

7 
Семьи, находящиеся в социально 

опасном положении 
1,1 % 0,6 % - - 

 



С 2019 года наблюдается тенденция к увеличению среднего состава семьи: увеличилось 

количество семей, имеющих двух детей, стало больше многодетных семей.   
 

Таблица № 5 

Образовательный уровень родителей 
 

№ Образование 2019 -2020 2020 -2021 2021-2022 2022 -2023 

1 Высшее 56,3 % 58,9 % 61,5 % 66,1 % 

2 Неполное высшее 5, 3 % 5,3 % 1,8 % 0,5 % 

3 Среднее профессиональное 32,2 % 30,8 % 31,9 % 28.7 % 

4 Среднее 5,3 % 5 % 3,1 % 2,6 % 

5 Неполное среднее  0,9 % - 1,8 % 2 % 

 

Анализ родительского состава по образовательному уровню (см. Таблица № 5) показал, что с 2019 

года на 9,8 % прослеживается рост числа родителей, имеющих высшее образование. 
 

Таблица № 6 

Профессиональный статус 

 

№ Профессиональная категория 
2019 -2020 2020 -2021 2021-2022 2022 -2023 

1 Рабочие 31,1 % 33,1 % 31 % 37,9 % 

2 
Служащие (учителя, врачи и 
др.) 

35,8 % 38,7 % 39,8 % 29,2 % 

3 

Работники коммерческих 

структурных подразделений, 

предприниматели 

17,1 % 18,5 % 18,6 % 17,9 % 

4 Безработные 1,4 % 1,3 % 8,8 % 1 % 

5 Домохозяйки 13,2 % 7 % 1,3% 13,8 % 

6 Студенты 0,3 % 0,3 % - - 

 

В основном родители имеют средний уровень доходов, так как профессиональный статус 

большинства – рабочие (37,9 %) и служащие (29,2 %) (врачи, педагогические работники и т. п.) (см. 
Таблица № 6). 

Анализ анкет по изучению спроса родителей на воспитательно – образовательные услуги 

высветил 4 основных заказа: сохранение, укрепление здоровья детей, их физическое развитие по мере 
взросления и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата; выявление интеллектуального 

потенциала и способностей ребёнка, его перспективные данные; развитие способностей ребёнка для его 

жизнедеятельности в целом; подготовка детей к успешному обучению в школе.  

 

I.2.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

 

          При организации жизни детей в ДОУ необходимо учитывать их возрастные особенности и 
возможности, характерные для дошкольного возраста. В детском саду функционирует 13 возрастных 

групп для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА): от одной до трёх групп 

раннего возраста, остальные для детей дошкольного возраста.   Возраст   воспитанников от 2 до 7 лет с 
медицинскими противопоказаниями и различной степенью тяжести нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 

 

 Характеристика особенностей развития ребенка с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. 

 

Одной из важнейших задач, стоящей перед государственной политикой в области образования и 
социально-экономического развития является предоставление детям с ограниченными возможностями 

здоровья ((далее – ОВЗ) равных условий для получения качественного образования.  

Среди детей с нарушениями в развитии особую группу составляют дети с заболеваниями опорно-
двигательного аппарата.  

Реализация инклюзивного образования детей с двигательными нарушениями в условиях 

дошкольной образовательной организации (далее – ДОО) требует создания целостной системы 



специальных образовательных условий: начиная, с общих, необходимых всем детям с нарушением ОДА, 

до индивидуально-ориентированных, учитывающих тяжесть и особенность диагноза воспитанника. 
            Понятие «нарушения опорно-двигательного аппарата» носит собирательный характер и 

включает в себя двигательные расстройства, имеющие органическое центральное или периферическое 

происхождение.   
Дети с НОДА — неоднородная группа, основной характеристикой которой являются задержки 

формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций. Двигательные расстройства 

характеризуются нарушениями координации, темпа движений, ограничением их объема и силы, что 
приводит к невозможности или частичному нарушению осуществления движений. Нарушения функций 

опорно-двигательного аппарата могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. 

Причинами НОДА могут быть генетические нарушения, а также органические повреждения 

головного мозга и травмы опорно-двигательного аппарата. 
Клинико-психолого-педагогические особенности этой группы детей описаны в трудах М.В. 

Ипполитовой, Э.С. Калижнюк, И.Ю. Левченко, И.И. Мамайчук, О.Г.Приходько, Н.В. Симоновой, и др. 

Большой вклад в изучение таких детей и разработку методов их реабилитации внесли также клиницисты 
К.А. Семенова, Е.М. Мастюкова и др.. 

 Отмечаются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

1. Заболевания нервной системы: (поражение двигательных отделов центральной нервной 
системы – детский церебральный паралич; полиомиелит). 

2. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата (ортопедический характер 

двигательных расстройств): врожденный вывих бедра; кривошея; косолапость и другие деформации стоп; 

аномалии развития позвоночника (сколиоз); недоразвитие и дефекты конечностей; аномалии развития 
пальцев кисти; артрогрипоз, хондродистрофия (ахондроплазия).  

3. Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата: травматические 

повреждения спинного мозга, головного мозга и конечностей; полиартрит; заболевания скелета 
(туберкулез, опухоли костей, остеомиелит); системные заболевания скелета (хондродистрофия, рахит).  

           В зависимости от характера двигательных расстройств дети нуждаются в различных вариантах 

психолого-педагогической поддержки и создания специальных образовательных условий.  

Ведущим нарушением является двигательный дефект (недоразвитие, нарушение или утрата 
двигательных функций).  Помимо основного, ортопедического, диагноза воспитанники с НОДА 

часто имеют ряд сопутствующих заболеваний, что необходимо учитывать при организации 

педагогического процесса, развивающей предметно – пространственной среды.   
 Нарушения опорно-двигательного аппарата оказывают негативное влияние на ведущие 

функциональные системы организма (сердечно – сосудистую, дыхательную, центральную нервную 

систему и др.), уровень работоспособности и показатели здоровья. У многих детей с проблемами в 
развитии ослаблена нервная система, замедлена скорость мыслительных процессов, понижена 

работоспособность, повышена утомляемость. Нередко у данной группы детей нарушена речь, ослаблено 

внимание, слабый мышечный тонус.  

Дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не неврологического 
характера не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. У некоторых детей несколько 

замедлен общий темп психического развития и могут быть частично нарушены отдельные корковые 

функции, особенно зрительно-пространственные представления. В этом случае дети, имеющие 
незначительное отставание познавательного развития при условии минимальной коррекционно-

педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу школьного обучения могут 

достичь уровня нормально развивающихся сверстников. Нередко у данной категории детей отмечаются 

отклонения в развитии речи. При этом могут быть нарушены все компоненты речевой функциональной 
системы: лексика, грамматика, фонематические процессы и звукопроизношение. Всё это требует 

целенаправленного логопедического воздействия. Дети с двигательными расстройствами нуждаются в 

психологической поддержке из-за проблем в социально-личностном развитии. У многих детей 
отмечаются колебания внутричерепного давления, повышенная метеочувствительность и, как следствие 

этого, колебания эмоционального состояния, внимания и работоспособности. Так как данная категория 

детей не имеет выраженных нарушений интеллектуального развития, то возрастные особенности детей 
данной категории ничем кардинальным не отличаются от возрастных особенностей здоровых 

сверстников. 

          В начале каждого учебного года медицинский персонал распределяет детей по группам здоровья 

(см. Таблица № 7).  Анализ данных показал, что в основном детский сад посещают воспитанники, 
имеющие функциональные отклонения в состоянии здоровья (II-я группа здоровья) – 27,3 % детей. 

Хронические заболевания (III-я группа здоровья) имеют (в 2022-2023 учебном году) – 55,4 % 

воспитанников ДОУ; 9,4 % дошкольников с IV-й группой здоровья. 
     

 

 



Таблица № 7.   

   Распределение детей по группам здоровья. 
(%) 

Группы здоровья Учебный год 

2019 -2020 2020 -2021 2021-2022 2022 -2023 

I 0 3,1 33,1 29,1 

II 26,7 58,1 55,4 55,4 

III 68,2 28,8 28,1 27,3 

IV 2,8 6,3 9,1 9,1 

V 2,3 3,1 4,1 3,1 

              
            Средняя численность воспитанников – 105 человек. Средняя наполняемость групп – 8-10 детей.  

Дети поступают в детский сад по протоколу Территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии.  
        Статистические данные мониторинга здоровья детей свидетельствуют об увеличении количества 

дошкольников, имеющих различные отклонения в физическом или психическом развитии. Помимо 

основного, ортопедического, диагноза наши воспитанники часто имеют ряд сопутствующих заболеваний, 
что приходится учитывать при организации педагогического процесса, развивающей предметно – 

пространственной среды.   

 С каждым годом увеличивается количество детей – инвалидов. В 2022-2023 учебном году ДОУ 

посещало 30 детей (в 2021-2022 учебном году было 26 воспитанника), имеющих инвалидность. Из них 16 
человек - с диагнозом – детский церебральный паралич (далее - ДЦП). Шесть человек посещают ДОУ с 

целью социализации. 15 детей-инвалидов (22,6 % выпускников) посещали подготовительные к школе 

группы (см. Таблица № 8).  
                                                                                                                                Таблица № 8. 

Количество детей – инвалидов. 

 

Учебный год 2019 -2020 2020 -2021 2021-2022 2022 -2023 

Количество детей 36 30 27 28 

Количество детей - инвалидов в 

подготовительных группах 
7 3 9 15 

  
 Наиболее распространённые ортопедические заболевания у воспитанников ДОУ в 2022-2023 

учебном году – плоско-вальгусные стопы (38,8 %) и нарушения осанки (22,5 %). Также многим детям 

поставлен диагноз вальгусная установка стоп (13,1 %). Детский церебральный паралич выявлен у 13,8 % 
дошкольников, из них 5 % воспитанников подготовительных групп (см. Таблица № 9). 

 При ДЦП у ребенка могут выявляться нарушения зрения, слуха, особенности формирования и 

развития психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, алалия). 

 У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявляется в замедленном освоении 
понятий, обозначающих положение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности 

узнавать и воспроизводить геометрические фигуры, складывать из частей целое. 

 У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его устойчивость и переключаемость. 
Ребенок с трудом и на короткое время сосредоточивается на предлагаемом объекте или действии, часто 

отвлекается. Память может быть нарушена в системе одного анализатора (зрительного, слухового, 

двигательно-кинестетического). Мыслительные процессы характеризуются инертностью, низким 

уровнем сформированности операции обобщения. 
Характеристика ребёнка с детским церебральным параличом подробно представлена в 

Приложении 1. 

 Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде повышенной 
возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у других — наоборот, в виде 

заторможенности, вялости. 

                                                                                                                                       Таблица № 9. 

Распределение детей по ортопедическим диагнозам. 

 

Диагнозы Учебный год 

 2019 -2020 2020 -2021 2021-2022 2022 -2023 

Наблюдаются с ортопедическими 

диагнозами 

137 человек 139 человек 125 человек 105  

человек 

Плоско - вальгусные стопы 41 35 45 62 

Вальгусная установка стоп 34 28 33 21 



Вальгус коленных суставов 3 3 3 3 

ДЦП 10 12 11 22 

Нарушение осанки 28 35 13 36 

Врожденный вывих бедер 4 5 0 7 

Врожденная косолапость 14 11 2 10 

Кривошея 8 12 2 17 

Деформации грудной клетки 5 5 4 10 

Артрогриппоз 1 1 1 1 

Хондродистрофия (ахондроплазия) 2 1 1 4 

Сколиоз 5 8 2 7 

Прочие заболевания ОДА 57 70 32 75 

 

 Нарушения опорно-двигательного аппарата оказывают негативное влияние на ведущие 
функциональные системы организма (сердечно – сосудистую, дыхательную, центральную нервную 

систему и др.), уровень работоспособности и показатели здоровья. У многих детей с проблемами в 

развитии ослаблена нервная система, замедлена скорость мыслительных процессов, понижена 

работоспособность, повышена утомляемость. Нередко у данной группы детей нарушена речь, ослаблено 
внимание, слабый мышечный тонус. Данные факты подтверждают результаты обследования детей 

специалистами ДОУ.  

 Структура хронических заболеваний в ДОУ (см. Таблица № 10) за последний учебный год 
позволяет отметить, что в основном на фоне ортопедических диагнозов лидируют заболевания нервной 

системы (94,6 %), сердечно – сосудистые заболевания (23,6 %), заболевания кожи (8,8 %), заболевания 

органов дыхания (6,1 %).  

Таблица № 10. 

Структура хронических форм патологии у воспитанников. 

 

 Учебный год 

 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

Списочный состав детей: 139 140 134 139 

- из них ранний возраст; 32 23 21 21 

- дошкольный возраст 107 116 113 118 

На  диспансерном учете состоят 135 134 132 135 

Заболевания опорно-двигательного 

аппарата 

139 140 134 139 

Сердечно-сосудистая система 75 72 81 76 

Органы дыхания (ЛОР заболевания: ухо, 
горло, нос) 

9 7  6 9 

Заболевания пищеварительной системы, 

желудочно-кишечного тракта 

2 2 4 2 

Аллергия на продукты питания 12 - 12 17 

Нервная система 131 134 132 136 

Мочеполовая система (нефро – 

урологические заболевания) 

2 2 2 5 

Эндокринная система и нарушение обмена 
веществ  

3 4 6 4 

Заболевания кожи (аллергические 

реакции, нейродермит и др.) 

7 32 13 25 

Заболевания системы крови 4 3 3 5 

Заболевания органов зрения 5 6 8 13 

Физическое развитие (задержка 

физического развития, дефицит массы 

тела и др.) 

4 5 13 7 

Туберкулёзные инфекции 9 8 3 2 

Прочие 76 80 50 56 

 

 Наличие большого процента данных заболеваний обуславливает построение щадящего режима дня 

для детей, организации определённой системы лечебно – профилактической работы в ДОУ.  
По сравнению с предыдущими годами, можно отметить снижение заболеваемости воспитанников 

ДОУ (см. Таблица № 11). Снизился показатель пропуска по болезни одним ребёнком по дошкольному 

учреждению на 1,8 % (в группах раннего возраста на 19,7 %). Анализ медицинских данных показал, что в 



основном дети болеют простудными респираторными заболеваниями - за 2022 год – 314 случаев (за 2021 

год – 251 случай заболеваний).                                                                                   
Таблица № 11. 

Результаты по заболеваемости.                         

Год 2020 2021 2022 

Количество часто болеющих и длительно 
болеющих 

8 8 8 

Количество дето/дней, пропущенных по болезни  

- в группах раннего возраста 
 

- в дошкольных группах 

2930 2402 2402 

48 30 30 

2882 2372 2372 

Количество случаев заболеваний детскими 

инфекциями и пропущенных дето / дней 
66 /351 52 / 290 52 / 290 

Количество случаев заболеваний и 

пропущенных дето / дней по ЖКЗ и ОКИ 
25 / 240 17 / 195 17 / 195 

Количество случаев заболеваний и 

пропущенных дето / дней по ОРЗ, ОРВИ и 
других простудных заболеваний  

34 / 
2339 

251 / 1917 251 / 1917 

Количество случаев заболеваний  
405 / 2930 

320 / 
2402 

320 / 
2402 

Показатель пропуска дето/дней по болезни 

одним ребенком  

- ДОУ 

- в группах раннего возраста 

 
 

13 

 
 

12,5 

 
 

12,5 

   

- в дошкольных группах    

 

С каждым годом отмечается приход детей с более сложными диагнозами и тяжестью имеющихся 

нарушений, что требует от коллектива более внимательного отношения к детям, а также применение 
индивидуально - дифференцированного подхода в обучении и воспитании дошкольников. 

 

I.3. Планируемые результаты освоения Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с НОДА в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения ФАОП. 

 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения ФАОП ДО представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО.  

 Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка 

с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

 В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и 

второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи 

лет). 

 Обозначенные в АОП ДО для обучающихся с НОДА возрастные ориентиры имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

 Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического и физического развития и 

разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не 
подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Обязательные планируемые результаты реализации Программы обозначены в пункте 15. 



Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028) 
 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

 
В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями течения 

заболеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд 

показателей развития этих обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных 
нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства обучающихся отмечается 

задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть обучающихся с неврологической 

патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в 
дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического развития. У обучающихся с 

сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые 

ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной структуры 
нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 
 

Целевые ориентиры раннего возраста - к трем годам ребенок: 

 

1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 
экспериментирует, знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими (совершает 

предметные действия); 

2) стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает им в движениях и 
действиях; 

3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражает им; 

5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь результата 
своих действий; 

6) владеет простейшими навыками самообслуживания; 

7) стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, 
двустишия, может обращаться с вопросами и просьбами; 

8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в контакт с 

детьми и педагогическим работником; 
9) охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных функций; 

10) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три 

формы; 
11) двигается с учетом имеющихся ограничений. 

 

 Целевые ориентиры освоения - к четырем с половиной годам ребенок: 

 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание общаться с 

помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 
3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи;  

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени сложности 

синтаксическими конструкциями; 
5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок или 
другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, 

простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья и простые потешки; 
10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 

которые могут добавляться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 
12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых 

слогов, с ударением на гласном звуке; 



13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета: цепочки двух-трех действий; 
14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 
17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека; 

19) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"); 
20) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета), обозначает итог 

счета; 

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день 

и ночь); 
22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам; 

23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности с 

учетом ограничения маниггулятивной функции; 
24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника; 

25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 

шумовых музыкальных инструментах; 
26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание);  

27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с 

предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, 
выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 

педагогического работника. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с НОДА - к 

шести годам ребенок: 

 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работника) 
деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, 

свойств, качеств; 
3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами, 

применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью 
педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), ориентируясь 

на игрушки, картинки, из личного опыта; 
7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает 
и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений; 
13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает помощь в 
процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о последовательности 
действий сначала с помощью педагогического работника, к концу периода обучения, самостоятельно;  

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного 

расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет 



элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и 

зрительного восприятия; 
19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные явления и их изображения: 

времена года и части суток; 
20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя речевые и 

неречевые средства общения; 
21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается 

по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического работника и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает 
изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, 

знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 
27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя 

желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может привлечь 
его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к семи-восьми годам ребенок: 

 
1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, многозначные;  

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости прибегает 
к помощи педагогического работника); 

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 

словообразовательные модели; 

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с элементами 
рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам; 
9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы 

фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет 

операции фонематического синтеза; 

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с 
открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность 
в разных видах деятельности; 

13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 
14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 
поддержки; 

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, стремится 

к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника; 
18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами; 



19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, 

словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 
20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 
21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает 

цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга 

изображений, соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, 
используя при необходимости в качестве счетного материала символические изображения; 

22) определяет времена года, части суток; 

23) самостоятельно получает ' новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);  

24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, 
фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт 

обучающихся; 

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по 
сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с 

помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы "из личного опыта"; 
27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 

28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности; 

29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства 
(картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и 

богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным 
инструментам; 

31) сопереживает персонажам художественных произведений; 

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции педагогических работников; 

33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести 
двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное развитие 

обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с тяжелой 

двигательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого развития. 

 

I.4. Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 
деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 
освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 
развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения 

им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 
ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей5; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 



педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Программа мониторинга. 
 

Этап исследования Содержание мониторинговой деятельности 

Подготовительный Анализ имеющихся данных, условий и факторов, постановка цели, 

определение объекта, установление сроков, изучение необходимых 
материалов (документов, научно-методической литературы по проблеме и 

др.), ознакомление с концепцией развития ДОУ, разработка инструкций и 

инструментария и т.д. 

Организационный Проведение организационных совещаний, психолого-медико-
педагогических консилиумов, методических консультаций, 

распределение обязанностей между специалистами в соответствии с 

инструкциями. 

Диагностический Изучение анамнеза, наблюдение, использование социологических 
методов (анкетирование, собеседование) и др. 

Аналитический Систематизация, обработка и анализ полученной информации с 

занесением данных в диаграммы развития в группе, определение уровня 
физического, речевого, познавательного, социального развития ребенка в 

баллах. 

Итоговый Составление индивидуальных профилей развития детей с ОВЗ и 

индивидуальных маршрутов. 

 

Диагностический материал по мониторингу представлен в Приложении 2. 

 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком образовательной 
программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и 

на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные 
показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 
(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает 

на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 
позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребёнка. 
Педагог составляет её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 



деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 
портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополняют 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 
музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 
освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагог-

психолог). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

III. Содержательный раздел 

 

III. Содержательный раздел 

 

III.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие).  

 

III.1.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области 

«физическое развитие» для всех возрастных групп обучающихся.  

 

Образовательная область «Физическое развитие». 

 

От 2 лет до 3 лет. 

 

Задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей от 2 лет до 

3 лет: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 
подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-
гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 
другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-
гигиенические навыки. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося 



мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; 

бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 
перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, 
встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-

30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 
ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 

переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; 
бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; 

непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 
прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные 

линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов 

(высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 
В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 
Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков  

руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и 

сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 
поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое;  
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 
Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, 

сидя на стуле или на скамейке. 
2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 
зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 
привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 
оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

2.1.4. От 3 лет до 4 лет. 
 

Задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей от 3 лет до 

4 лет: 
обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 



детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 
способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному 

отдыху, воспитывать самостоятельность; 
укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 
закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.  
Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, 

к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 
Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 
парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 
бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 
выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 
произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 
другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 
предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 
(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 

15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 
упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 

м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 
приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 
опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно;  



упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание 

ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в 
сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 
ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 
детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).  

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 
обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 
(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 
сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 
во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 
Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 
напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 
воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 
спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 

 

2.1.5. От 4 лет до 5 лет. 

 

Задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей от 4 лет до 

5 лет: 
обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 
формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 
продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 
повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 



 

Содержание образовательной деятельности. 
 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 
Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 
взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 
формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 
2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные 

по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося 

от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 
руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 
вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, 

под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 
гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках 

с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 
изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 
вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась 
за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 
врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 
(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 
упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца 

и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята 
коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 
двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 
положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 



головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 
вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 
отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и 

на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 
Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 
комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в 
разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 
под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 
два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием 

и в движении. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 
небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание 

на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 
поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и 

"полуёлочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 
доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для 
сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 
2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 
соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 



праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.1.6. От 5 лет до 6 лет. 

 

Задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей от 5 лет до 

6 лет: 
обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной 

игре, взаимодействовать в команде; 
воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных 

играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 
видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во 
время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 
упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-
волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует 
для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 
передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение 

мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной 
массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание 

и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, 

на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 

м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках 
по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на 
носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне 

по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 



ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 
обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 
прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на 

ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 
предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 

3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 
длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку 
на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги 

к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на 
всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 
вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание 
и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки 
в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, 
с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих упражнений. 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 
гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, 
на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), 

с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег 

на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 
продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 
равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 

по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 
ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в 

пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 



детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 
пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и 
поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание 
новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 
также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра 

по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 
во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 
при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуёлочкой" (прямо 

и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 
за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо 

в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 
художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 
прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 
профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, 

в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-



2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 
природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и 

одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 
препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

2.1.7. От 6 лет до 7 лет. 

 

Задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей от 6 лет до 

7 лет: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 
умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 

при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 
воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 
спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме 
активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 
поддержку другим людям. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 
упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, 

в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 
детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные 

игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; 
передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях 

и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание 

мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь 
между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск 



с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет 

по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 
упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 
закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных 

построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 
сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 

м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений 
(лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 
кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 

30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая 

перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 
прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с 

места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 
скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя 

перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 
гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки 
на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 
Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 
Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения 
вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 
поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады 

вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 
подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 
движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, 

с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 
исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 
другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 
гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный 



шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной 

шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 
выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в 

колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 
одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 
Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 
творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 
летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и 
снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в 
ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 
(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 
Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока 

от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, 

а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "ёлочкой".  
Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, 

на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и 

налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, 

двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 
произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 



укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 
представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 
инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей 

осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает 
стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 
спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе 

ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 
мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 
Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 
истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 
местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 
преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 
воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 
других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 
формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

Образовательная область «Физическое развитие» для детей с НОДА 
 

Раздел 2-3 года 3-5 лет 5-8 лет 

I. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Овладение элементарными 

культурно-гигиеническими навыками и доступными возрасту навыками самообслуживания - в 

соответствии с программой «От рождения до школы», реализуемой в ДОУ. 

II. Физическая культура 



1. Овладение 

основными 

движениями –  

Овладение основными 

движениями – ходьба, 
бег, подскоки 

(исключить детей с 

медицинскими 
отводами), повороты в 

обе стороны, ползание, 

подлезание, катание 

мяча, перекатывание 
мяча. 

Овладение основными 
движениями – ходьба, 

бег, прыжки (исключить 

детей с медицинскими 
отводами), лазанье, 

метание, перекатывание 

и подбрасывание мяча. 

 

Совершенствовать 

основные движения - 
ходьба, бег, прыжки 

(исключить детей с 

медицинскими 
отводами), метание, 

лазание, 

подбрасывание мяча 

вверх и ловля его, 
перебрасывание мяча. 

2. Развитие 

физических  

качеств. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 
крупную и мелкую 

моторику. 

Развивать координацию 

движений, гибкость,  

равновесие, 
выносливость, быстроту, 

крупную и мелкую 

моторику.  

Совершенствовать 

координацию 
движений, гибкость, 

развивать равновесие, 

выносливость, 

быстроту, крупную и 
мелкую моторику. 

3. Овладение 

подвижными 
играми - в 

соответствии с 

ООПДО, 

реализуемой в 
ДОУ. 

Овладение подвижными 
играми с простым 

содержанием, 

несложными 

движениями.  

 Овладение подвижными играми с правилами со 

сменой видов движений. 

 

4. Двигательная 
активность 

Формировать интерес к 

двигательной 

активности. 

Формировать потребность в  двигательной 

активности, способствовать формированию 
целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

5. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата: предупреждение плоскостопия, 

нарушений осанки, формирование мышечного корсета.  
- Корректировать неправильные положения опорно-двигательного аппарата (отдельные конечности, 

отделы позвоночника, стопы); 

- Нормализовать тонус мышц, а также расслаблять отдельные спастические мышечные группы;  
- Улучшать подвижность в суставах (профилактика возникновения контрактур и их разработка); 

- Укреплять мышечно -связочного аппарат нижних конечностей; 

- Формировать мышечный корсет; 

- Воспитывать навык правильной осанки. 

 

В области физического развития для детей раннего возраста основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: укрепления здоровья обучающихся, 
становления ценностей здорового образа жизни; развития различных видов двигательной активности; 

формирования навыков безопасного поведения. 

1. В сфере укрепления здоровья обучающихся, становления ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники организуют правильный режим дня, приучают обучающихся к 
соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. 

2. В сфере развития различных видов двигательной активности. 
Педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием, облегчающим передвижение и двигательную активность, как внутри помещений 

Организации, так и на внешней ее территории для удовлетворения естественной потребности 

обучающихся в движении, для развития ловкости, силы, координации. Педагогические работники 
организуют и проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Они вовлекают 

обучающихся в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 
3. В сфере формирования навыков безопасного поведения. 

Педагогические работники создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

обучающихся от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию 

мира. 

В области физического развития ребенка дошкольного возраста основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 



становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 
играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к 
своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, 

в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том 
числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 
своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические 

работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 
которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся 
выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам 

спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей обучающихся и рекомендации врача. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста. 
Задачи образовательной области "Физическое развитие" обучающихся с НОДА решаются в 

разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим 

и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (занятие физкультурой, лечебной 

физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные 
упражнения, динамические паузы, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и 

закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе 

жизни). 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Физическое развитие" по следующим разделам: 

физическая культура; 

представления о здоровом образе жизни и гигиене. 
Образовательную деятельность в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её содержание с медицинскими 

работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование или переподготовку по направлению 
"Адаптивная физическая культура". Активными участниками образовательного процесса в области 

"Физическое развитие" должны стать родители (законные представители) обучающихся, все остальные 

специалисты, работающие с детьми. 
В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образовательных задач, 

соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются развивающие, 

коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у обучающихся представлений о 

здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 
Задачи образовательной области "Физическое развитие" решаются: в ходе непосредственной 

образовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, 

физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий 
лечебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности обучающихся с 

педагогическим работником по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх 



с воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и 

упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе 
которых воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных 

играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно образовательной 

деятельности, направленной на правильное восприятие и воспроизведение выразительных движений для 
понимания смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний; в индивидуальной 

коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с НОДА. 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" тесно связаны с задачами 
и содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

Образовательная область "Физическое развитие" является основой, интегрирующей сенсорно-

перцептивного и моторно-двигательного развития обучающихся. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 
Задачи образовательной области "Физическое развитие" с детьми с НОДА среднего 

дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную 

взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 
деятельности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Физическое развитие" по следующим разделам: 

физическая культура; 
представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, 

инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими работниками, с 
инструктором по адаптивной физической культуре. Активными участниками образовательного процесса 

должны стать родители (законные представители), а также все педагогические работники, работающие с 

детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, 
коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе 

жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" тесно связаны с задачами 
и содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста. 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего дошкольного возраста большое 

значение приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового 
образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе 
содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и повторность в 

обучении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных патологий и 

опираться на рекомендации врача, которые должны включать не только показания к тем или иным видам 

упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о характере двигательных нагрузок.  
В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В 

процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим 

нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 
самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема движений, силы, 
ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в ежедневной осознанной 

двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней 

гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 
ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошкольников 

с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся 
лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, 

игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения. При 

наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие 



спортивные мероприятия. 

Продолжается работа -по формированию двигательной активности, организованности, 
самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, 

участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники привлекают 

обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, 
создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные импровизационные 

задания, способствующие развитию двигательной креативности обучающихся. Обучающиеся под 
руководством педагогических работников осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области "Физическое развитие", направленное на становление 

представлений обучающихся о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами. Реализуется в разных формах организации работы, прежде всего, в ходе 
осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности обучающихся при незначительной 

помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются последовательно-
параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, предполагают 

использование различного реального и игрового оборудования, адаптированного к двигательным 

возможностям обучающихся. 
Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с НОДА в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и 

аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 
В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у обучающихся 

правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, 

привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся 
стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним 

видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение 

режима дня, уход за вещами и игрушками). 
В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с НОДА 

о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных представителях), об 

особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. 
Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со 

строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, 

но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно 
осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их 

соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью "Социально-коммуникативное развитие", формируя у 

обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их 
предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили 

речевые образцы того, как надо звать педагогического работника на помощь в обстоятельствах 

нездоровья. 
В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи обучающихся, акцентируя внимание 

родителей (законных представителей) на активном стимулировании проявления желаний и потребностей 

обучающихся. Решение задач экологического воспитания обучающихся становится интегрирующей 

основой целостного развития обучающихся. 
 

III.1.2. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области 

«познавательное развитие» для всех возрастных групп обучающихся. 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области «познавательное 

развитие» соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного образования (утв. 
приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028), Федеральной адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1022). 

 

Ранний возраст (1-3 года)  

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для ознакомления обучающихся с явлениями и предметами окружающего 

мира, овладения предметными действиями; развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей: 



1. В сфере ознакомления с окружающим миром: педагогический работник знакомит 

обучающихся с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в 
ходе игр и занятий; помогает освоить действия с бытовыми предметами-орудиями и игрушками. 

2. В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей: педагогический работник поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 
обучающихся, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы и орудия, природные 

материалы. Педагогический работник со вниманием относится к проявлению интереса обучающихся к 
окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя 

удивление и детский интерес. 

 

Дошкольный возраст 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

обучающихся; 

развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе 
о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей педагогические работники создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, элементарное 
экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-
волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 

тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 
Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники организует 

познавательные игры, поощряет интерес обучающихся с нарушением речи к различным развивающим 

играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для 
обучающихся с НОДА, так как развитие моторики рук отвечает потребностям обучающихся с 

двигательными ограничениями. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности педагогические работники создают возможности для развития у обучающихся общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Педагогические работники читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 
предоставляют информацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, обобщать 
предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения; 

применять основные понятия, структурирующие время; правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные представления о геометрических формах 

и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о количественных представлениях. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста: 
Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает: развитие у 

обучающихся с НОДА познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта; 

формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности; 
формирование представлений об окружающем мире; формирование элементарных математических 

представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Познавательное развитие" по следующим разделам: 
конструктивные игры и конструирование; 

представления о себе и об окружающем природном мире; 

элементарные математические представления. 
В ходе образовательной деятельности у обучающихся с НОДА развивают сенсорно-перцептивные 

способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус.  

Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. 



Педагогические работники знакомят обучающихся с доступными для их восприятия и игр 

художественными промыслами. 
Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обучающихся элементарному 

планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и самостоятельно ("Что будем делать 

сначала?", "Что будем делать потом?"). 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста: 
Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает повышение 

познавательной активности обучающихся с НОДА, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, 

формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. 
В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о функциональных 

свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и 

другие связи, и зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом 
широко используются методы манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по 
следующим разделам: 

конструирование; 

развитие представлений о себе и окружающем мире; 

элементарные математические представления. 
Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопровождение 

практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется 
комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные 

игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они 

обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем мире в процессе 

изобразительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты. 
Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего 

природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и связывать с внешними, 

пространственными свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по возможности 
практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 

драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления 
обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, 

историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педагогическим работником 
содержания литературных произведений по ролям. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста: 

Педагогические работники создают ситуации для расширения представлений обучающихся о 

функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя вербальные 

средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других связей и 
зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы 

наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" в этот период обеспечивает развитие у 
обучающихся с НОДА познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, 

формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по 

следующим разделам: 

конструирование; 

развитие представлений о себе и об окружающем мире; 
формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, целевого, содержательного, 

операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое 
внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания на 

выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек.  

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных 



комнат), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, о 

звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного и 
животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к различным 

способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных народов. 

 

III.1.3. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области 

«речевое развитие» для всех возрастных групп обучающихся. 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области «речевое 

развитие» соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного образования (утв. 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028), Федеральной адаптированной 
образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1022). 

 

Ранний возраст (1-3 года) 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для: развития речи у обучающихся в повседневной жизни; развития разных сторон речи 

в специально организованных играх и занятиях. 

1. В сфере развития речи в повседневной жизни. 

Педагогические работники внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 
интересов, вопросов, терпеливо выслушивают обучающихся, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь обучающихся. Педагогический работник не указывает на 

речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 
Педагогический работник использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения обучающихся между собой. Он задает простые по конструкции вопросы, 

побуждающие обучающихся к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; 

говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 
информацией между детьми. 

2. В сфере развития разных сторон речи. 

Педагогические работники читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что 
на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, 

развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей 
функций речи. 

 

Дошкольный возраст 

 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 
ребенка; 

приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. 

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка связано 

с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 
говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 
конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при 

этом свою индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, 
сопровождающее различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями 

по поводу детских рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно 

происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой 
или с педагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 
Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 



организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений. 
Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. 
У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические 
работники могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая 

идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: "Посмотрите на это 
дерево", а педагогический работник отвечает: "Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро 

появятся первые листочки". 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 
открытого доступа обучающихся к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 
произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития обучающихся, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых адаптированных основных образовательных программ и 

других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста: 
Содержание образовательной области "Речевое развитие" в младшем дошкольном возрасте 

направлено на формирование у обучающихся с НОДА потребности в общении и элементарных 

коммуникативных умениях. Оно направлено на ознакомление обучающихся с доступными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, развитие 
потребности во взаимодействии с педагогическим работником и другими детьми в доступной детям 

речевой активности, стимулирование развития лексикона, способности к подражанию речи, 

диалогической формы связной речи в различных видах детской деятельности. 
Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся внимания к речи окружающих 

и расширение объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагогического 

работника, в ходе общения с младшими дошкольниками с НОДА. Педагогический работник вступает с 
каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с НОДА таким 

образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизма, поэтому 

педагогический работник стимулирует любые попытки спонтанной речевой деятельности каждого 

ребенка. 
Педагогический работник организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, 

стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт со педагогическим работником и с другими 

детьми. Для этого совместная деятельность педагогического работника и обучающихся осуществляется 
на основе игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время взаимодействия с каждым ребенком с НОДА 

создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в своих силах. 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и практического 

взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре 
предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного возраста с 

недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду важно определить, насколько та или иная 
предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные средства общения (вербальные и 

невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации задач 

образовательной области "Речевое развитие", учитывают особенности развития игровой деятельности 
каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать со педагогическим 

работником и другими детьми в игре, используя различные средства коммуникации. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста: 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" среднем дошкольном возрасте 

направлено на формирование у обучающихся с НОДА потребности в речевом общении и 
коммуникативных умений. Основной акцент делается на развитии и формировании связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности обучающихся с 

НОДА, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, развитию 



когнитивных предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. 

Обучающиеся учатся вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать 
элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с НОДА ситуативной речи. При 

этом важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. Педагогические 
работники стимулируют желание обучающихся свободно общаться, используя вербальные и 

невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в 

различных ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого 
ребенка с НОДА устойчивого эмоционального контакта с педагогическим работником и с другими 

детьми. 

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой деятельности обучающихся: 

сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения взаимодействия со 
педагогическим работником и другими детьми. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста. 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области "Речевое развитие" является 

развитее и формирование связной речи обучающихся с НОДА. 
В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности обучающихся. 

У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее 

когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 

является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, дифференцированного 
восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, 

уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи обучающихся. 

Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с использованием приемов 
комментированного рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, по 

иллюстративному материалу. Для совершенствования планирующей функции речи обучающихся 

обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со педагогическим 

работником (прежде всего, учителем-логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается составлять 
простейший словесный отчет о содержании и последовательности действий в различных видах 

деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности 
обучающихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в 

совместной деятельности ведется формирование средств межличностного взаимодействия обучающихся. 

Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделировать 
социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса 

через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению в работу по развитию речи 

обучающихся с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. 
Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей 

развития обучающихся старшего дошкольного возраста с НОДА, дифференцировать с учетом речевых 

проблем каждого ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 
логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 

 

III.1.4. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области 

«социально-коммуникативное развитие» для всех возрастных групп обучающихся. 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области «социально-

коммуникативное развитие» соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 
образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028), Федеральной 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. 
№ 1022). 

 

Ранний возраст (1-3 года). 

 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для дальнейшего развития общения ребенка с педагогическим 

работником и с другими детьми: 
1. В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со педагогическим работником 

особое внимание обращается на удовлетворение его потребности в общении и социальном 

взаимодействии. С этой целью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе 



понимания речи и собственно речевому общению ребенка. Педагогический работник не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 
речевые и жестовые игры при этом активные действия ребенка и педагогического работника чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной 

игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает организовать предметно-
манипулятивную активность, поощряет его действия. 

Педагогический работник стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали 
его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах детской деятельности, 

самообслуживании. 

Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 
отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия обучающихся, насыщая 

его разнообразными предметами, наблюдает за активностью обучающихся в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса обучающихся друг к другу и просоциальное поведение, называя обучающихся по 
имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств обучающихся, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли, которые появляются в социальных ситуациях. Педагогический работник продолжает 
поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания. 

2. В сфере развития социальных отношений и общения с другими детьми: педагогический 

работник наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием обучающихся между собой в 
различных игровых и (или) повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов 

не спешит вмешиваться; обращает внимание обучающихся на чувства, которые появляются у них в 

процессе социального взаимодействия; утешает обучающихся в случае обиды и обращает внимание на то, 
что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, педагогический работник комментирует их, 

обращая внимание обучающихся на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности. Благодаря этому обучающиеся учатся понимать 
собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, таким образом, 

социальными компетентностями. 

3. В сфере развития игры: педагогический работник организует соответствующую игровую среду, 
знакомит обучающихся с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия, 

использовать предметы-заместители, поддерживает стремление ребенка играть в элементарные ролевые 

игры и брать на себя роли близких людей, организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 
4. В сфере социального и эмоционального развития: педагогический работник корректно и 

грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность обучающихся к близким, 

привлекает родителей (законных представителей) для участия и содействия в период адаптации. 

Педагогический работник, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) 
знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации педагогический 

работник следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 
собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних 

требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а педагогический работник при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 
первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости педагогический работник помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. 
Формирование навыков элементарного самообслуживания становится значимой задачей этого периода 

развития обучающихся. Педагогический работник поддерживает стремление обучающихся к 

самостоятельности в самообслуживании, поощряет участие обучающихся в повседневных бытовых 
занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

Дошкольный возраст 

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются: 

развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

развитие игровой деятельности; 



развитие компетентности в виртуальном поиске. 

1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: 
педагогические работники способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства 

собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод. У обучающихся формируются представления 

о педагогических работников и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных 
эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим работником, вне 
зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 
2. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микросоциальном 

окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и 
социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у 
них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения 

играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас 

и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности 

в соответствии с уровнем развития. 
Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них 

представления о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, 

накопление ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым 
опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях 
обучающиеся учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

3. В сфере развития игровой деятельности. 

Педагогические работники создают условия для свободной игры обучающихся, организуют и 
поощряют участие обучающихся с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление играть вместе с 

педагогическим работником и другими детьми на основе личных симпатий. Обучающихся знакомят с 
адекватным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у 

них умение, соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового 

сюжета. Педагогические работники обучают обучающихся с НОДА использовать речевые и неречевые 

средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется желание обучающихся 
самостоятельно играть в знакомые игры. Педагогические работники стимулируют желание обучающихся 

отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе 

педагогического работника, других обучающихся или самостоятельно, расширяя их возможности 
использовать приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

включается в совместную образовательную деятельность педагогических работников и обучающихся в 
процессе овладения всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера "ребенок 

среди сверстников" становится предметом особого внимания педагогических работников. 
Взаимодействие педагогического работника с детьми с НОДА строится с учетом интересов каждого 

ребенка и детского сообщества в целом. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста: 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА 

предполагает следующие направления работы: 
формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов; 

воспитание правильного отношения к людям, вещам; 
обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

обучающихся ("хочу - не хочу", "могу - не могу", "нравится - не нравится"). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 



"Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

игра; 
представления о мире людей и рукотворных материалах; 

безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

труд-Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих 
образовательных ситуаций, направленных на преодоление у обучающихся двигательной инактивности, 

страха передвижений, страха общения. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям 

обучающихся к окружающим педагогическим работником и детям положительную направленность. 
Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре 

формируют у обучающихся с НОДА навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, 

навыки выполнения элементарных трудовых поручений, с учетом имеющихся у обучающихся моторных 

ограничений. 
Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к игровым 

ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. Педагогические работники 

обучают обучающихся использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе 
самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, 

во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае 

возникновения трудностей. 
Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят 

воспитатели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-дефектологом и 

учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-

коммуникативное развитие" должны стать родители (законные представители) обучающихся, а также все 
педагогические работники, работающие с детьми данной патологии. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" последующим разделам: 

игра; 
представления о мире людей и рукотворных материалах; 

безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

труд. 
Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на 

совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности обучающихся с НОДА, дальнейшее 

приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми 
и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о 

тендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный процесс разнообразных 

игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с 

дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует 
двигательную, познавательную и речевую активность обучающихся этой категории. 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение и 

совершенствование использования обучающимися с нарушением речи при НОДА коммуникативных 
средств, проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала применительно 
к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые осваивает ребенок 

среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. Основное внимание педагогических 

работников в различных образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с НОДА 
использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в процессе 

игры, организованной деятельности, в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование 
у обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех 

видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по активизации двигательной сферы, 

познавательной и речевой деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" 
проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой 

учителем-логопедом. В образовательный процесс в области "Социально-коммуникативное развитие" 

желательно вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также всех остальных 
специалистов, работающих с детьми с НОДА. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 



возраста. 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на 
всестороннее развитие у обучающихся с НОДА навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение 

их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогическим 

работником, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о тендерной и семейной 
принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники создают 

и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности 
обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах 

деятельности, продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой 

деятельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
"Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

игра; 

представления о мире людей и рукотворных материалах; 
безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

труд. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" 
проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, 

проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА 

предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений обучающихся 
о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного 

отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем 
мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и выполнение игровых 

правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, 
отвечающей двигательным особенностям обучающихся, и привлечение обучающихся к творческим 

играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя 

косвенное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, 
театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем 

направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 
игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у 

обучающихся с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). 

Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их 
коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие 

познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о 
городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования экологических представлений 
обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). С детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого 
алгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для обучающихся с НОДА 

значительно больше, чем для других обучающихся, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной и 
мотивационной готовности к обучению в школе. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно 

развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 

Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, 

какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую 
среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-коммуникативное 

развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а также все специалисты, 
работающие с детьми с НОДА. 

 

III.1.5. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области 



«художественно-эстетическое развитие» для всех возрастных групп обучающихся. 

 
Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028), Федеральной 
адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. 

№ 1022). 
 

Ранний возраст (1-3 года) 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: развития у обучающихся эстетического отношения к 

окружающему миру; приобщения к изобразительным видам деятельности; приобщения к музыкальной 

культуре; приобщения к театрализованной игре: 
1. В сфере развития у обучающихся эстетического отношения к окружающему миру. 

Педагогические работники привлекают внимание обучающихся к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания, по поводу воспринятого, 
поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

2. В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. 

Педагогические работники предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования 

с материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой; знакомят с 
разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество обучающихся. 

3. В сфере приобщения к музыкальной культуре. 
Педагогические работники создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют 
вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку. 

4. В сфере приобщения обучающихся к театрализованной деятельности. 
Педагогические работники знакомят обучающихся с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 

театрализованных представлений. Побуждают обучающихся принимать посильное участие в 
инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Дошкольный возраст 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 
видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества; развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 
замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 
широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности 
разными органами чувств. Педагогические работники способствуют накоплению у обучающихся 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на 

красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 
Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 
фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 



потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла 
Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения обучающихся: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-эстетической 
деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 
педагогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - 
создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения 
персонажей. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста: 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства (музыки, 

живописи). Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

предполагает формирование эстетического мировосприятия у обучающихся с НОДА создание, 
соответствующую их возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для занятий детским 

изобразительным творчеством. 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно-эстетическое развитие", 
позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

изобразительное творчество; 

музыка. 

Для реализации задач раздела "Изобразительное творчество" необходимо создать условия для 
изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со педагогическим 

работником). Любое проявление инициативы и самостоятельности обучающихся приветствуется и 

поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия по 
преодолению недостатков двигательного, познавательного и речевого развития обучающихся, в 

образовательный процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность обучающихся. 

Содержание раздела "Музыка" реализуется в непосредственной музыкальной образовательной 
деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических упражнениях с предметами и без 

предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на музыкальных 

физминутках и в динамических паузах. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 

Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет интерес к миру искусства 
(музыки, живописи). В рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

педагогические работники создают соответствующую возрасту обучающихся, особенностям развития их 

моторики и речи среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" представлено 
разделами "Изобразительное творчество" и "Музыка". 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музыкальный 

руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой 
учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 

области "Художественно-эстетическое развитие" являются родители (законные представители) 

обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с НОДА. 
Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации 

изобразительной деятельности обучающихся с НОДА в среднем дошкольном возрасте являются занятия, 

в ходе которых у обучающихся формируются образы-представления о реальных и сказочных объектах, 

развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-технические умения, 
компенсирующие недостатки тонкой и общей моторики. На занятиях создаются условия для максимально 

возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их двигательного 

развития. 
У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к 

изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается анализирующее 

восприятие, закрепляются представления обучающихся о материалах и средствах, используемых в 



процессе изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эстетические 

предпочтения. 
В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегрирующей 

перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально стимулирующей развитие их 

моторики и речи. 
Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по подгруппам (пять-шесть 

человек) в ходе специально организованных занятий и в свободное время. В каждой группе необходимо 

создать условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со 
педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в логопедические 

занятия, в занятия по развитию речи на основе формирования представлений о себе и об окружающем 

миром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных математических 

представлений. 
В данный период вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления "Музыка" обучающихся учат эмоционально, адекватно 

воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух 
(звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных видах 

музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на 

детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, характер 
(движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. При 

необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-дефектолог. Элементы музыкально-

ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста. 
Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических умений. На 

этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте предполагает 
решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные 

игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная 
деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное 

время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

"портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; 
выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе натуры 

и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации 

этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 
Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, 
содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические 

средства обучения, в том числе использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела "Музыка" направлена на обогащение музыкальных впечатлений 

обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 
Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся 

различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической 
и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). 

Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению 
рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), 

учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, 
изготовленные с помощью педагогических работников. Музыкальные игрушки, детские музыкальные 

инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов 

по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 
Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, 

артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и 



воспитателей. 

 

III.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации АОП ДО. 

 

МАДОУ «Детский сад № 122» при необходимости может использовать сетевую форму 
реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организации 

культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), с 

которыми устанавливаются договорные отношения. 
При реализации образовательных программ дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 

122» использует различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 
Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации ФАОП ДО для обучающихся с НОДА 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Формы, способы, методы и средства реализации ФАОП ДО для обучающихся с НОДА педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 
 

Согласно ФГОС ДО можно использовать различные формы реализации АОП ДО для 

обучающихся с НОДА в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): 
непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 
предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с предметами); 

речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе 
подражания, музыкальные игры); 

2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  
ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 
подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 
поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 
3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-
личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 
познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 



двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы: 
организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 
жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 
 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 
детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 
составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на 
части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 
способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения, учитываются возрастные и личностные особенности 

детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 
прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс 

методов. 

 
Согласно пункта 23.9. приказа Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" ДОО 

самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы. 

Для реализации ФАОП ДО используются различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 
- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 
- реальные и виртуальные. 

 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 
другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 



модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 
Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит от возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, а также от 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. При выборе форм, методов, средств педагог 
учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ФАОП ДО, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 
решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Формы организации активности детей с НОДА 

 
 Индивидуальные и групповые формы работы с детьми, имеющими НОДА, направлены на 

преодоление нарушений в физическом, речевом и психическом развитии (коррекцию и развитие высших 

психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и речевой сфер, на формирование 
способов регуляции поведения и эмоциональных состояний, развитие форм и навыков личностного 

общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции и т. п.).  

 Фронтальные формы организации активности детей призваны решать как познавательные, так и 

социальные задачи. Итог работы должен быть в становлении того уровня социальной компетентности 
ребенка, при котором он сможет удовлетворять свои потребности, решать социальные проблемы, 

адекватно оценивать себя и окружающих людей и равноправно взаимодействовать с ними. 

Обязательным условием развития детей с НОДА является взаимодействие с другими детьми в 

микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и взаимодействия. 

Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной и 

исследовательской деятельности. Дети, решая в микрогруппах общие задачи, учатся общаться, 
взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, находить совместные решения, 

разрешать конфликты. Замечая различия в интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с 

помощью взрослого учитывать их при взаимодействии. 

 Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей ребенка в 
соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка и определения зоны его 

ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учетом действий всех специалистов, работающих 

с ребенком. Например, работу учителя - логопеда по развитию речи дополняет работа педагога-психолога 
по развитию коммуникативных функций. 

 
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
 
Согласно пункта 24.1. приказа Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

образовательная деятельность в ДОО включает: 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

Согласно пункта 24.2. приказа Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 
"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

«Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 
их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 



функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные 
партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 
совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 
ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое)». 

 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 
видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 
деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 
развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие 

виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 
кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 
развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра выступает как форма организации жизни и деятельности детей, 

средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 
самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития 

ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 
Образовательная деятельность в режимных процессах предполагает использование особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 
игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 
утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 



деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их 
интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 
включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-
печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);  
игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 
рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 
организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 
 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 
деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 
изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей 

культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 
культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 
К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных 



сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 
коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 
практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные 
явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена 

и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 
подгрупповой способ объединения детей. 

 

 Образовательная деятельность по физическому развитию: 
- физкультурные занятия (в спортивном и /или в тренажёрном зале) игровые, сюжетные (на темы 

прочитанных сказок, потешек), тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с 

элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно – диагностические, учебно-

тренирующего характера,  
- физическая культура с элементами лечебной физкультуры для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата), 

- физкультминутки, 
- ритмическая гимнастика,  

- игры и упражнения под музыку, 

- игровые беседы с элементами движений, 

- проектная деятельность, 
- динамические паузы,  

- оздоровительные паузы. 

 

 Образовательная деятельность по физическому развитию при проведении режимных 

моментов: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытьё рук прохладной водой 
перед каждым приёмом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны),  

- утренняя гимнастика,  

- гимнастика пробуждения (после дневного сна), 
- упражнения и подвижные игры во второй половине дня под тексты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских стихотворений, считалок. 

- игры дидактические, дидактические с элементами движения, подвижные игры, сюжетно – ролевые 
по формированию навыков ЗОЖ, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера. 

 

Самостоятельная деятельность детей: 
•   самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание 

на санках, лыжах, велосипеде и пр.). 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 
детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 
деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 



игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 
побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, 
которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 
на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность 

и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 
собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы 

и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок 
стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, 

сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление 

ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 
обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять 

и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 
проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, 

в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 
С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 
обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать 

и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с 

ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 
активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в 
которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 



Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и 
постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают 
детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 
все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 
необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 
этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей 

в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 
от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 
общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы 

в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 
4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 
полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 
воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 
радость открытия и познания. 

 

III.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся.  

 

Основные положения ФГОС ДО отражают необходимость включения родителей и других членов 

семей воспитанников в образовательный процесс как участников образовательных отношений. В пункте 
1.6. ФГОС ДО прописаны задачи, на решение которых направлен стандарт, одной из них значится 

следующая: «обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей». 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МАДОУ «Детский сад № 122» с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 



обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 
семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 
родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 
образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 
информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО 
и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики 

и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 
родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 
мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 
прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с 
семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 
информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому. 

 



Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 
организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 
Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 
спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 
Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 
решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 
систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские 
собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для 
родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 
организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 
использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута 

для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты 

со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 
образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 
традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 



осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 
Отбор форм и содержания работы с родителями ориентирован на актуальные потребности семей, 

стремление направить усилия педагогического коллектива на формирование активной жизненной 

позиции участников образовательного процесса, на укрепление института семьи, передачу родителям 
опыта в воспитании детей.  

 В работе с семьёй используются различные формы: коллективные, индивидуальные, 

информационно – аналитические, досуговые, познавательные, наглядно – информационные. Это 
родительские собрания, беседы, лекции, консультации, оформление папок – передвижек, ширм, 

обновление информации на стендах, организация и проведение семинаров – практикумов, недели 

здоровья, выпуск информационно – познавательной газеты «Антошка» и др. Организация дней открытых 

дверей и показ открытых мероприятий по коррекционно - образовательной деятельности в ДОУ, после 
просмотра которых родители могли получить индивидуальные советы и рекомендации.  

 Основные направления и формы взаимодействия с семьей представлены в Таблице № 23, а 

содержание направлений работы с семьей по образовательным областям в Таблице № 24. 
 

Таблица № 23. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

 

Направления работы 

с семьёй 
Формы взаимодействия 

Знакомство с семьей, 

диагностирование  

(анализ социальной 

характеристики семьи) 

- встречи-знакомства,  

- посещение семей,  

- анкетирование семей 

 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

- дни открытых дверей,  
-  индивидуальные и групповые консультации,  

- родительские собрания,  

- оформление информационных стендов,  
- организация выставок детского творчества,  

- приглашение родителей на детские концерты и праздники,  

- создание памяток, интернет-журналов,  

-  переписка по электронной почте 
- активное участие родителей в разработке и реализации индивидуального 

образовательного маршрута 

Образование родителей 

(педагогическое 
просвещение, обмен 

опытом) 

- организация «школы для родителей» - «Школа здорового ребёнка» 

(лекции, семинары, семинары-практикумы) 
- проведение мастер-классов, тренингов,  

- создание библиотеки (медиатеки), 

- консультации, собрания, круглые столы, педагогические гостиные и т.д. 

 

Совместная деятельность 

(совместные мероприятия  

для детей и взрослых) 

- привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, викторин, концертов семейного воскресного 

абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, 
прогулок, экскурсий, семейного театра; 

- приглашение родителей на занятия с целью рассказа об их профессии; 

- привлечение родителей к участию в детской исследовательской и 
проектной деятельности, где взрослые могут выступать в качестве 

консультантов и помощников дошкольников; 

- совместное творчество (выставки, проекты, мастерские и т.д.) 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержание работы 

 
 Помощь родителям в сохранении и укреплении физического и психического здоровье ребенка. 

   Информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения); о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре-

вание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка.  



       Разъяснение родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на 

родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) о необходимости 
создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. Формирование понятия 

о влиянии образа жизни семьи на здоровье ребенка. 

        Ориентация родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и 
спорту; привычке выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 

примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 
длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 
       Информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

       Знакомство с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 
демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

       Создание в ДОУ условий для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом. 
Знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.  

       Привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

       Ориентация родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и 
укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

        Разъяснение важности посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников.  
        Совместно с родителями и при участии медико - психолого – педагогической службы ДОУ 

создание индивидуальных программ оздоровления детей и поддержка семьи в их реализации. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание работы 

 
 Формирование представлений у родителей о возможностях интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду. 

     Ориентация родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и 
сверстниками.  

     Формирование понятия у родителей ценности детских вопросов.     

     Побуждение находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 
художественных, документальных видеофильмов. 

     Формирование представлений о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и 
др.).  

     Совместное с родителями планирование маршрутов выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан. 

     Привлечение родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 
деятельности в ДОУ и дома, способствующей возникновению познавательной активности.  

     Проведение совместных с семьей конкурсов, игр-викторин. 

 Показ родителям значения развития экологического сознания как условия всеобщей 
выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Содержание работы 

 

 Формирование понятия у родителей об актуальность развития интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей на примере лучших 

образцов семейного воспитания. 

      Знакомство с возможностями ДОУ, а также близлежащих учреждений дополнительного образования 
и культуры в художественном воспитании детей. 



      Поддержка стремления родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и 

дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 
взрослых и детей. 

      Привлечение родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим 

возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, 
живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам.  

     Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по 
поводу увиденного и др. 

     Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской 

художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.  

     Знакомство родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

      Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье 

ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного 
досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений. 

      Привлечение родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 
деятельности с детьми в ДОУ, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).  

       Организация в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, 

музыкально-литературные вечера. 
        Информирование родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

       Совместно с родителями планирование маршрутов выходного дня в концертные залы, 
музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 

Содержание работы 

 

 Формирование представления у родителей о ценности диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями.  

 Развитие у родителей навыков общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные 

тренинги и другие формы взаимодействия.  
 Формирование представления о ценности домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Знакомство с методами и приемами 
ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Формирование представления о возможности развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 
деятельность, рисование.  

Ориентирование родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 

развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проведение конкурсов, литературных гостиных и викторин, театральных 
мастерских, встреч с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия. Поддерживание контактов семьи с детской библиотекой. 

Привлечение родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 
газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждение поддерживать детское 

сочинительство 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Содержание работы 

 
     Знакомство родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.  

      Показ родителям значения матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания 
социальных норм поведения. Подчеркивание ценности каждого ребенка для общества вне зависимости от 

его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 



      Формирование представления об игровой деятельности детей, как условии обеспечивающее 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 
     Помощь родителям в осознании негативных последствий деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создание у родителей мотивации к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
       Поддержка семьи в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в 

детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне 
его (например, в ходе проектной деятельности). 

       Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождение и поддержка семьи в 

реализации воспитательных воздействий. 
       Изучение особенностей общения взрослых с детьми в семье. Обращение внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.  

       Показ значения доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрирование 
ценности и уместности как делового, так и эмоционального общения.  

       Побуждение родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 
       Привлечение родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных 

номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями. 
        Знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. 
       Информирование родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, 

на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).  

 Информирование о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в 
доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в 

порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы 

и т.д.). 
       Информирование родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать 

на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и 
«03» и т. д.). 

       Привлечение родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников 

и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха.  

        Подчеркивание роли взрослого в формировании поведения ребенка.         
        Побуждение родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей 
дошкольного возраста. 

             Изучение традиций трудового воспитания, сложившихся в семьях воспитанников. Знакомство с 

лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер - классов и других форм 

взаимодействия. 
Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду (показывать 

необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей).  
Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его 

результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.  

Развитие у родителей интереса к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 
сложившихся в семье, а также родном городе. 

Привлечение родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности, 

способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, 

радости, гордости за результаты общего труда. 
Ориентирование родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным 

профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Проведение совместных с родителями конкурсов, акций по благоустройству и озеленению 
территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей. 

 

Таблица № 25. 



Формы участия родителей в жизни ДОУ. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия 
Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 
исследований 

- Анкетирование 
- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 
По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

- Помощь в создании развивающей предметно- 

пространственной среды; 
- Оказание помощи в ремонтных работах. 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 
ежегодно 

В управлении ДОУ 

- участие в работе Управляющего совета, Совета 

родителей, Общего родительского собрания; 
педагогических советов. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  
повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 
родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»); 

-памятки; 
-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 
воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей «Антошка» 

1 раз в квартал 

 

 
Обновление постоянно 

 

 
 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 
 

 

1 раз в квартал 
1 раз в квартал 

В воспитательно-
образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 
установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 
с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели здоровья. 
- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 
- семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-
конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

1 раз в год 

1 раз в квартал 

1 раз в год 
По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 
плану 

2-3 раза в год 

 
1 раз в год  

Постоянно по годовому 

плану 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

НОДА: 

1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации ортопедического 

режима дома. К 

Консультируя родителей (законных представителей) в этом направлении, следует акцентировать 

их внимание на то, что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, 

воспитания и лечения обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для 
обучающихся с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития 

основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, 

то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования патологических двигательных 
стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей (законных представителей) со 

специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором 

ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходимо рекомендовать: 
комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних условиях. 

адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать тренажеры и 

специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков и облегчения 



передвижения ребенка). 

контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в пространстве 
(контролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища). 

2. В период от одного года до трех лет у обучающихся с нормальным развитием формируются 

представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с двигательной 
патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу 

первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений пальцев рук для 

дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции 
осязания и умения узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для 

развития познавательных возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к тому, что у 

ребенка задерживается формирование целостного представления о предметах. Для преодоления 

подобных нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по форме 
предметы, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать 

поверхность предметов (гладкий - шероховатый, ровный - неровный, колючий - мягкий), выбирать 

предмет на ощупь по речевой инструкции (игра "Чудесный мешочек"), определять его температуру 
(горячий - холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот 

предмет, образ которого формировался на основе тактильно-двигательного восприятия. 

3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, является нарушение праксиса 
позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, необходимо с помощью 

совместных действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его 

элементарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом 

необходимо постоянно подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах 
показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого 

нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, свисток), 

размер, которых не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, 
брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить 

ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития 

ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому родители (законные 
представители) должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания 

предметов, игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки 

формируются у ребенка в процессе игры. 
5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости 

из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формировании 

двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, 
веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура 

предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, 

молний. 

6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами массажа и 
нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию у ребенка двигательных 

навыков родители (законные представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной 

литературе. 
Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и глаза, проводить 

специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирования целостного 

восприятия предметов. 

7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечивает любому ребенку 
взаимодействие с социальным миром, возможность осмыслить себя и свои действия, выразить свои 

переживания другим людям. С первых дней жизни родители (законные представители) должны 

инициировать речевые вокализации ребенка. Родителям (законным представителям) необходимо 
постоянно стремиться к речевому контакту с ребенком, то есть постоянно разговаривать с ним, 

проговаривая все, что она делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем 

раньше организована логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно 
ожидать. Родители (законные представители) должны внимательно слушать рекомендации учителя-

логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специалист должен объяснить родителям (законным 

представителям), что средства речи могут быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного 

процесса развития и автоматизации речевых навыков, то есть длительных тренировок и повторов заданий, 
которые дает учитель-логопед. 

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и о речевом режиме дома. 

Они должны знать о том, что: 
речь педагогических работников по своему содержанию должна соответствовать возможностям 

понимания ребенка; 

речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, достаточно громкой (но не 



очень) и выразительной. 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать на слюнотечение и 
справляться с этой трудностью. Они должны все время инициировать ребенка к воспроизведению 

речевых звуков, лепетной речи, абрисов слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, предложений. 

Родители (законные представители) должны постоянно формировать у ребенка мотивацию на речевой 
контакт. 

8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для развития 

обучающихся с НОДА. Первое, к чему должны стремиться родители (законные представители) младших 
дошкольников, это развитие у ребенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: 

длительному пребыванию мокрым в кроватке без сообщения криком об этом; неаккуратному приему 

пищи или пачканию одежды при слюнотечении или исправлении физиологических потребностей. 

Родители (законные представители) должны постоянно формировать у обучающихся потребность к 
самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна 

формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который 

обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем 
обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации. Ребенка нужно научить самостоятельному 

приему пищи, умению брать ложку, самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, 

если двигательные возможности ребенка не позволяют удерживать столовые приборы в нужном 
положении, родители (законные представители) должны знать, что можно пользоваться специально 

изготовленными приборами или самим приспособить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы 

ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, пользуются приемом утяжеления. 

Надевают специальные насадки, чаще резиновые груши, утяжеленные маленькими металлическими 
шариками. 

9. К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоятельно одеваться 

(отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и владеть санитарно-
гигиеническими навыками. Часто для облегчения трудностей, возникающих при застегивании или 

расстегивании одежды, пользуются застежками-липучками. 

 

III.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) с детьми дошкольного возраста 
с особыми образовательными потребностями (ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов представлены в Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 
25.11.2022 г. № 1028), Федеральной адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1022). 

Согласно ФГОС ДО, коррекционная работа должна быть направлена на обеспечение коррекции 
нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

ОВЗ), оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы и освоение детьми с ОВЗ 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 
образовательных потребностей, социальной адаптации. В данном разделе используются следующие 

термины и понятия. 

 Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся 

с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 
 Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 
условий. 

 Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, адаптированная 

для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

 С учетом особых образовательных потребностей детей с НОДА в МАДОУ «Детский сад № 122» 

созданы следующие условия: 
• безбарьерная архитектурно-планировочная среда (см. раздел «III. 1.  Материально-техническое 

обеспечение МАДОУ «Детский сад № 122» по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования»). 
• соблюдается режим пребывания воспитанников в ДОУ с учётом ортопедических особенностей 

контингента воспитанников (см. раздел «III. 3. «Организация режима пребывания детей в 

образовательном учреждении»); 



• осуществляется профессиональная подготовка и/или повышение квалификации педагогов к работе с 

детьми с двигательной патологией; 
• соблюдаются рекомендации врача-ортопеда, медицинских работников ДОУ по определению режима 

нагрузок, организации образовательного процесса (организация режима дня, режима ношения 

ортопедической обуви, смены видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т. д.); 
• осуществляется работа по формированию навыков самообслуживания и гигиены у детей с 

двигательными нарушениями; 

• оказывается логопедическая помощь по коррекции речевых расстройств; 
• подобрана мебель, соответствующая потребностям детей; 

• ребенку предоставлена возможность передвигаться по ДОУ тем способом, которым он может, и в 

доступном для него темпе; 

• проводится целенаправленная работа с родителями детей с ОВЗ, ознакомление их доступным 
приемам коррекционно-развивающей работы; 

• формируется толерантное отношение к детям с ОВЗ у социума через участие воспитанников в 

городских, региональных мероприятиях наравне с нормально развивающимися детьми;  
• персонал ДОУ оказывает физическую помощь детям при передвижении по ДОУ, принятии пищи, 

пользовании туалетом и др.; 

• дети с ОДА участвуют в совместных досуговых и спортивно-массовых мероприятиях. 
При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс ДОО 

обязательным условием является организация его систематического, адекватного, непрерывного 

психолого-медико-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционной работы в МАДОУ «Детский сад № 122» направлено на обеспечение 
коррекции недостатков в физическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): 

имеющих различные нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА) и оказание помощи детям этой 

категории в освоении Образовательной программы. 
Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при коррекционно-

педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного возраста вид деятельности: в 

младенческом возрасте - эмоциональное общение со педагогическим работником; в раннем возрасте - 

предметная деятельность; в дошкольном возрасте - игровая деятельность. 
Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все анализаторы с 

обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. Желательно опираться 

одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный и слуховой). 
Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической работы 

(индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем окружением ребенка является 
залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в процессах 

становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, воспитания), которая 

могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние 

заболевания на психическое состояние ребенка. 
 

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы детей с НОДА в раннем 

возрасте являются: 
формирование предметной деятельности (использование предметов по их функциональному 

назначению), способности произвольно включаться в деятельность; 

формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устойчивого внимания; 

формирование речевого и предметно-практического общения с окружающими (развитие понимания 
обращенной речи, активизация собственной речевой активности; формирование всех форм неречевой 

коммуникации - мимики, жеста и интонации); 

развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей функцией слова); 
стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетического восприятия); 

формирование функциональных возможностей кистей и пальцев рук; 

развитие зрительно-моторной координации, 
развитие навыков опрятности и самообслуживания. 

 

Основными направлениями коррекционной работы детей с НОДА в дошкольном возрасте 

являются: 
развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кистей и 

пальцев рук); 

развитие навыков самообслуживания и гигиены; 
развитие игровой деятельности; 

формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 



расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

развитие сенсорных функций; 
формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений. 

формирование элементарных математических представлений; 

подготовка к школе. 
 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных недостатками в их 
физическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям, 

имеющим НОДА, с учетом их особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
- возможность освоения детьми с ОВЗ образовательной программы и их интеграции в образовательном 

учреждении. 

Решение обозначенных целей и задач связано с созданием и реализацией программы коррекционной 
работы в рамках образовательной программы. 

Программа коррекционной работы включает в себя перечень, содержание и план реализации 

индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 
особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, их интеграцию в образовательном учреждении и 

освоение ими образовательной программы. 

 

 Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с НОДА в 
условиях образовательного процесса МАДОУ «Детский сад № 122» включает:                                                                                    

1 Психолого-медико-педагогическое обследование детей                                

Цель: выявления особых образовательных потребностей детей, имеющих нарушения ОДА                                                                                           
2 Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования                             

3 Планирование коррекционных мероприятий                                                                     

            
 В разработке и реализации коррекционных мероприятий важным и эффективным является 

взаимодействие воспитателей и специалистов образовательного учреждения: музыкальных 

руководителей, инструктора по физической культуре (ЛФК), инструктора по физической культуре (по 
обучению плаванию), учителей-логопедов, медицинских работников образовательного учреждения 

(массажисты, медицинских сестёр). 

Объём лечебно – оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (элементы ЛФК, массаж, 
занятия с учителем-логопедом, педагогом-психологом) регламентируются индивидуально в соответствии 

с медико – педагогическими рекомендациями, конкретными диагнозами нарушений опорно-

двигательного аппарата детей. 

В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником Общеобразовательной программы из-
за тяжести физических нарушений, подтвержденных в установленном порядке психолого-медико-

педагогической комиссией, содержание коррекционной работы формируется с акцентом на социализацию 

воспитанника и формирование практически-ориентированных навыков. 
 

Основу программы коррекционной работы МАДОУ «Детский сад № 122» составляют следующие 

принципиальные положения: 

- коррекционная работа включается во все направления деятельности образовательного учреждения; 
- содержание коррекционной работы – это психолого-медико- педагогическое сопровождение детей с 

ОВЗ, направленное на коррекцию и компенсацию отклонений в физическом и психическом развитии 

воспитанников; 
- все специалисты осуществляют коррекционную работу. 

 

Цель программы коррекционной работы – обеспечение коррекции недостатков в физическом 
развитии (НОДА) и оказание помощи детям с ОВЗ в освоении ФАОП ДО.  

 

Задачи коррекционной работы: 

- коррекция врожденной и приобретенной патологии ОДА; 
- разностороннее развитие детей с нарушениями ОДА с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей; 

- помощь в социальной адаптации воспитанников с ОВЗ; 
- выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с особыми образовательными 

потребностями ребёнка; 

- преодоление затруднений в освоении Общеобразовательной программы. 



 

Принципы организации коррекционной работы: 
- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

- принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные коррекционно-развивающие 

технологии в зависимости от структуры и выраженности нарушения; 
- деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, стимулирующую психическое и 

личностное развитие ребенка с ОВЗ. 

 - принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и 
разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей 

(выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей каждого ребенка); 

 - принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации) решает задачу 
формирования социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не 

пассивным потребителем социальных услуг; 

 - принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия 
друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения плодотворного 

взаимодействия на гуманистической основе.  

 - принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей 
требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и средств 

воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, учитель-логопед, педагог-психолог), работающие в 

группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный 

план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом;  
• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в инклюзивную 

группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие вариативной развивающей 

среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, 
вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать 

разнообразные методы и средства работы как по общей, так и специальной педагогике;  

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, только если 

они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — 
установить доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно 

относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, 

договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка; 
• принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель детского сада 

может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, развивающие методы и 

средства 
 

 Концептуальные подходы к построению программы коррекционной работы: 

- нейропсихологический, обеспечивающий выявление причин, лежащих в основе трудностей, 

возникающих у дошкольника при освоении основной общеобразовательной программы;  
- комплексный, предусматривающий учёт медико-психолого-педагогических знаний о ребёнке с 

нарушениями ОДА;  

- интегрированный, позволяющий осуществлять совместную деятельность различных специалистов, 
сопровождающих развитие ребёнка. 

- системный подход; 

- дифференцированный подход, ориентирующий педагогов на учёт индивидуальных особенностей 

воспитанников и оказание адресной помощи конкретному ребёнку, овладение каждым воспитанником 
социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, информационными 

компетенциями. 

 
Структура программы коррекционной работы включает взаимосвязь диагностического, 

коррекционно-развивающего, оздоровительно-профилактического, социально-педагогического модулей. 

Модульный принцип позволяет вносить своевременные изменения в программу и процессы реализации 
индивидуального образовательного маршрута каждого ребенка. 

 

Содержание программы коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА, обусловленных 
недостатками в их физическом развитии (содержание диагностического модуля);                       

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей, в соответствии 
с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (содержание коррекционно-

развивающего, оздоровительно-профилактического, социально-педагогического модулей); 

- возможность освоения детьми с нарушениями ОДА Образовательной программы и их интеграции в 



образовательном учреждении (результат коррекционной работы). 

 

1. Диагностический модуль программы коррекционной работы 

 

Задачи модуля: 
- выявить и классифицировать типичные трудности, возникающие у ребёнка при освоении Программы; 

- определить причины трудностей, возникающих у ребёнка при освоении Программы.  

Содержание диагностического модуля составляют программы изучения ребенка различными 
специалистами. 

Направления, содержание комплексного изучения ребенка, перечень специалистов, изучающих 

причины затруднений ребенка при освоении программы, отражены в таблице № 19.   

 
Таблица №19. 

Направления и содержание комплексного изучения дошкольника 

 

Направление Содержание работы Кем выполняется 

работа 

Медицинское 
Выявление состояния физического и психического 
здоровья, изучение медицинской документации. 

Медицинские 
работники 

Психолого-

логопедическое 

Обследование актуального уровня развития ребёнка, 

определение зоны ближайшего развития, выявление 
трудностей, возникающих у ребёнка по мере освоения 

основной общеобразовательной программы, причин 

возникновения данных трудностей. 

Педагог - психолог, 

воспитатель, учитель 
– логопед, учитель-

дефектолог 

Социально-

педагогическое 
 

Изучение семейных условий воспитания ребёнка.  

Педагог - психолог, 
воспитатель, учитель 

– логопед, учитель-

дефектолог 

          
  Основным документом, заполняемым специалистами, является «Диагностическая карта трудностей, 

возникающих у детей при освоении образовательной программы». 

 

2. Коррекционно-развивающий модуль 

  

Задачи модуля: 
- определить необходимые условия для реализации коррекционно-развивающей работы; 

- разработать индивидуальный образовательный маршрут сопровождения ребёнка необходимыми 

специалистами при освоении образовательной программы (на основе полученных диагностических 

данных); 
- организовать взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение ребёнка, 

испытывающего трудности в освоении образовательной программы. 

Коррекционно - развивающий модуль обеспечивает создание педагогических условий для коррекции 
и профилактики нарушений в развитии ребенка с НОДА на основе комплексных диагностических данных. 

 

Условия, необходимые для реализации коррекционно-развивающей работы: 
 

- использование специальных образовательных программ, исходя из категории детей с НОДА, а также 

специальных методов и приёмов обучения и воспитания; 

- использование технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования; 
- организация и проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

 

Индивидуальный образовательный маршрут психолого-медико-педагогического сопровождения  

ребёнка с НОДА  

 

Индивидуальный образовательный маршрут психолого-медико-педагогического сопровождения 

ребёнка с нарушениями НОДА: 
- даёт представление о видах трудностей, возникающих у ребёнка при освоении основной 

общеобразовательной программы;  

- раскрывает причину, лежащую в основе трудностей;  
- содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения, задания для 

коррекции.  



Он разрабатывается на основе следующих документов:  

- диагностической карты трудностей, возникающих у детей при освоении Общеобразовательной 
программы, позволяющих составить банк данных детей с ОВЗ; 

- карты психолого-педагогического сопровождения детей, отражающей наиболее типичные трудности; 

причину возникновения данной трудности, комплекс заданий для коррекционной работы по преодолению 
трудностей. 

 

Алгоритм составления индивидуального образовательного маршрута (далее - ИОМ) развития 

ребенка 

 

1. Заполняется медицинская информация, где указаны антропометрические данные воспитанника 

(рост, вес), диагноз при поступлении, оценка физического здоровья, группа здоровья, группа по 
физкультуре. 

2. На основе педагогического обследования воспитанника в виде наблюдения воспитателями и 

специалистами заполняется «Лист регистрации индивидуальных достижений ребёнка на начало года» (с 
начала посещения ребёнком ДОУ должно пройти не менее двух недель), где прописаны трудности, 

возникающие у данного ребёнка при освоении Общеобразовательной программы и причины этих 

трудностей. 
3. На основе листа регистрации индивидуальных достижений ребёнка на начало года составляется 

индивидуальная программа воспитания и обучения по образовательным областям на текущий учебный 

год. Прописываются условия для реализации коррекционно-развивающей работы с данным 

воспитанником, конкретные методы и средства, комплекс заданий для коррекционной работы по 
преодолению трудностей. 

4. На основе листа регистрации индивидуальных достижений ребёнка на начало года и 

индивидуальной программы воспитания и обучения составляются рекомендации для родителей на 
текущий учебный год. 

5. Ознакомление родителей с индивидуальной программой воспитания и обучения и рекомендациями 

на текущий учебный год (ставится дата ознакомления и роспись родителя (законного представителя) 

воспитанника на титульном листе ИОМ), внесение корректив. 
6. По итогу учебного года на основе педагогического обследования воспитанника в виде наблюдения 

воспитателями и специалистами заполняется лист регистрации индивидуальных достижений ребёнка на 

конец года, где прописывается динамика индивидуального развития воспитанника. 
7. На основе листа регистрации индивидуальных достижений ребёнка на конец года составляются 

перспективы развития ребёнка на будущий учебный год и те трудности освоения Общеобразовательной 

программы, над которыми предстоит работать в следующем учебном году. 
 

Взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение ребёнка с НОДА 

 

Специалисты, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют следующие профессиональные 
функции:  

- диагностическую (заполняют диагностические карты трудностей, возникающих у ребёнка; 

определяют причину трудности с помощью комплексной диагностики); 
- проектную (разрабатывают на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции 

индивидуальный маршрут сопровождения); 

- сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения); 

- аналитическую (анализируют результаты реализации индивидуальных образовательных маршрутов).  
Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого- педагогический 

консилиум учреждения (ППк), который решает задачу взаимодействия специалистов. 

 

3. Оздоровительно-профилактический модуль 

 

Задачи модуля: 
 -создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей с нарушениями ОДА; 

 -обеспечение медико-педагогического сопровождения развития ребёнка, имеющего врождённую или 

приобретённую патологию ОДА. 

 Оздоровительно-профилактический модуль предполагает проведение индивидуальных 
профилактических мероприятий в соответствии с имеющимися условиями. Медико-педагогическое 

сопровождение за развитием ребёнка с нарушениями ОДА осуществляется по плану профилактической 

работы учреждения. 
           

Медицинский персонал МАДОУ «Детский сад № 122» включает в себя: фельдшера поликлиники и 

медицинских сестер (медицинскую сестру процедурной, медицинскую сестру на бассейн, медицинскую 



сестру по массажу). Работа непосредственно над коррекцией двигательных нарушений основывается на 

рекомендациях, данных врачом-ортопедом.  
Основные направления в работе медицинского персонала предусматривают организацию в детском 

саду санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов, физического воспитания, лечебно-

профилактической работы, питания; диспансерное наблюдение за детьми, имеющими отклонения в 
состоянии здоровья; пропаганду здорового образа жизни; обучение гигиеническим навыкам детей, 

родителей и педагогов. Особое внимание в работе медработников уделяется адаптационному периоду при 

поступлении детей в детский сад.  
Медицинское наблюдение за детьми начинается с момента их поступления в дошкольное 

образовательное учреждение. Учитывая, что в основном болеют вновь поступившие дети, часть из них 

нуждается в специальных оздоровительных и некоторых лечебных мероприятиях. Эта группа детей 

выделяется и берётся под особый контроль. Для них создаётся щадящий режим, и при необходимости, с 
учётом назначений врача – педиатра, проводится оздоровление медикаментозными средствами, 

повышающими иммунитет. 

Большое внимание уделяется профилактике заболеваний ОРВИ. В осеннее – зимний период 
проводится ультрафиолетовое облучение, витаминотерапия, закаливание.  

Ежемесячно медицинский персонал проводит контроль за всеми формами физического воспитания 

детей, непосредственной образовательной деятельностью по физической культуре с элементами ЛФК, 
утренней гимнастикой, подвижными играми, закаливанием. По итогам контроля педагогам даются 

рекомендации по вопросам физического развития с учётом состояния здоровья.  

В ДОУ осуществляется оздоровительная и профилактическая работа с частоболеющими детьми.           

Медицинское сопровождение образовательного процесса существенно и положительно влияет на 
укрепление здоровья детей, так как медицинские работники знают ребёнка с первого шага в детский сад, 

его историю развития, показания и противопоказания и в питании, и в образовательном маршруте, и в 

медицинских назначениях. Ведь только совместные усилия врачей, педагогов и родителей позволят 
кардинально изменить ситуацию с неуклонно ухудшающимся здоровьем детей. 

Коррекционно-оздоровительную работу проводят воспитатели и специалисты (инструктор по 

физической культуре, имеющий свидетельство повышения квалификации по ГОС «Лечебная 

физкультура», инструктор по физической культуре с обучением плаванию, учителя-логопеды, педагог-
психолог, музыкальные руководители) дошкольного учреждения. 

Лечебно-профилактическая работа по коррекции физического развития и оздоровления данной 

категории воспитанников включает в себя комплекс специально организованных мероприятий: массаж; 
лечебная физкультура; плавание; закаливающие мероприятия; корригирующая гимнастика, 

использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.  

Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (ЛФК, массаж, занятия с 
учителем - логопедом, с педагогом - психологом) регламентируются индивидуально в соответствии с 

медико-педагогическими рекомендациями врачей – специалистов.  

 

Особенности проведения массажа. 
 

 Одним из основных методов лечения нарушений структур опорно-двигательного аппарата у детей 

является массаж. Он позволяет успешно решать проблемы, как профилактики, так и лечения различных 
заболеваний, коррекции нарушений развития опорно-двигательной и нервной систем, улучшения 

питания, а значит и роста костей и мышц. Цель всех массажных мероприятий - регуляция мышечного 

тонуса. При лечении различной патологии опорно-двигательного аппарата оптимальным является 

использование классической техники массажа, включающей применение 4 групп массажных приемов 
(поглаживания, растирания, разминания и вибрации). Классический лечебный массаж способствует 

расслаблению спастичных мышц и укрепляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. 

Основными приемами массажа являются поглаживание, растирание, разминание, похлопывание, 
вибрация. 

 Основными задачами массажа являются: 

 усиление лимфо- и кровообращения в зоне повреждения; 

 улучшение обменных процессов в тканях; 

 уменьшение воспалительных процессов, снятие боли; 

 укрепление и повышение эластичности мышечных волокон 

 снятие напряжения, утомления в мышцах; 

 восстановление работоспособности; 

 увеличение утраченной подвижности суставов; 

 восстановление нарушенной функции опорно-двигательного аппарата; 

 предупреждение образования контрактур; 

 содействие оздоровлению и укреплению всего организма. 



По назначению врача-ортопеда медицинской сестрой по массажу проводится тонизирующий и 

расслабляющий массажи (в зависимости от диагноза) на соответствующие группы мышц. В течение года 
проводится 1 курс массажа по 10 дней.  

 

Особенности проведения режимных моментов. 
 

 С детьми с НОДА необходимо проведение индивидуальных профилактических мероприятий в 

соответствии с имеющимися условиями в ДОУ. Медико-педагогическое сопровождение за развитием 
ребёнка с НОДА осуществляется по плану профилактической работы учреждения.  

Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным нарушением во время 

бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той же позе. Для каждого ребенка 

индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы для кормления, одевания, купания, игры. Эти 
позы меняются по мере развития двигательных возможностей ребенка. Если ребенку с двигательным 

нарушением не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или 

на животе, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на колени и слегка 
раскачивая его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает 

игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной 

вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, способствует 
развитию сгибательных контрактур коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка 

следует сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова 

и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, 

добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить принятие этой позы, 
ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и младшем 

дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не стремится к его активному 
преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе специальных 

упражнений, с учетом степени сформированности основных двигательных функций. 

На начальных этапах развития общей моторики все мероприятия направлены на воспитание 
задержанных статокинетических рефлексов и устранение влияния тонических рефлексов, а затем на 

развитие возможностей активных движений. Проведению мероприятий по становлению общей моторики 

должны предшествовать приемы, направленные на нормализацию мышечного тонуса. 
Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание позы и выполнение 

произвольных движений. Нужно подключить к коррекционной работе один из наиболее мощных 

механизмов компенсации - мотивацию к деятельности, заинтересованность, личную активность ребенка 

в овладении моторикой. Развивая различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком 
производимых им действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист 

по физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать внимание ребенка 

к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных реакций. При этом следует избегать 
чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ребенка, уровень его 

интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. Большинство упражнений лучше 

всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, побуждая его к подсознательному выполнению 
желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. Многие упражнения, 

особенно при наличии насильственных движений, полезно проводить под музыку. Особо важное значение 
имеет четкая речевая инструкция и сопровождение движений стихами, что развивает целенаправленность 

действий, создает положительный эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, 

обогащает словарь. На всех занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать позы и 
направление движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз).  

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с формированием 

общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей и пальцев руку у обучающихся с 

двигательными нарушениями необходимо учитывать этапы становления моторики кисти и пальцев рук: 
опора на раскрытую кисть, осуществление произвольного захвата предметов кистью, включение 

пальцевого захвата, противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и 

предметные действия, дифференцированные движения пальцев рук. 
Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук необходимо добиваться 

нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. Расслаблению мышц способствует потряхивание 

руки по методике Фелпса (захватив предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе-



потряхивающие движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук: 

поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их основанию; 
похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области между основаниями 

пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и руки (от пальцев до локтя); 

похлопывание кистью ребенка по руке педагогического работника, по мягкой и жесткой поверхности; 
вращение пальцев (отдельно каждого); круговые повороты кисти; отведение-приведение кисти (вправо-

влево); движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация кисти 

и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца (игра "Покажи ладони", 
движения поворота ключа, выключателя); поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание 

пальцев (большой палец располагается сверху); противопоставление большого пальца остальным 

(колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и наружной поверхности кисти от кончиков 

пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает расправление кулака и веерообразное разведение 
пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим работником), затем 

пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную форму на специальных занятиях, а 
также во время бодрствования ребенка - при одевании, приеме пищи, купании. 

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения рук, на основе которых затем 

формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, учебном и трудовом процессах. 
Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое движение, показывать рукой 

ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить самостоятельно (при необходимости 

помогать и корректировать). Если ребенок недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, 

или не может вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь 
повторить еще несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, кропотливая работа 

педагогического работника, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, неназойливая 

помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. При формировании каждой 
новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от ребенка четкости выполнения, свободы 

движения, плавности переключения с одного действия на другие и целенаправленного увеличения или 

уменьшения амплитуды движений. Необходимо обучать обучающихся выделять элементарные движения 

в плечевом, локтевом, лучезапястном суставах и по возможности более правильно, свободно выполнять 
их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых движений в разных 

суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при письме. Для обучающихся старшего 
дошкольного возраста для выработки этих движений можно использовать упражнения со спортивным 

инвентарем (мячами, гантелями, гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками 

(пирамидками, кубиками, кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на 
другое, с руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное 

описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методической литературе.  

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все остальные части тела 

должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, согнуть в локтевом суставе и 
разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное положение, сделать круговые движения (в плечевом 

суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, 

сжать пальцы в кулак и разжать, из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом 
большой и указательный, указательный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не изолированы и 

сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, необходимо применять такое 

упражнение: педагогический работник садится слева от ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, 
просит выполнять движения только пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (законным представителям) для 

выполнения дома, с детьми следующие виды упражнений: 
разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и наоборот; 

постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 

повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить руку на ладонь; 
сделать то же левой рукой; 

руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями ("звонок"); 

руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, правой и левой (согнуть-

разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу); 
фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, постучать ладонью по 

столу. 

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно правой руки: 
соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); 

соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка"). 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого пальца всем 



остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений кисти и предплечья, которыми 

они часто замещаются. Для этого рекомендуется применять следующие задания: 
сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 

согнуть пальцы одновременно и поочередно; 

противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 
постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один-два, один-два-три"; 

отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка выпустила коготки"); 

многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого пальца остальных 
("сыпать зерно для птиц"). 

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в соответствии с их 

размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что недифференцированный захват и изменения в 

положении большого и указательного пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и 
письму; поэтому педагогические работники должны прививать детям правильные способы захвата, 

начиная с игрушек и двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать песок, 

помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: перекладывать с 
одного места на другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один на другом, строить, снимать по 

одному кубику с построенной башни или домика. 

 
В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи: 

формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

обучение разгибанию верхней части туловища; 

тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 
развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на спину); 

формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом положении; 
обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 

стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к трем годам, однако 
возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими приспособлениями или к 

самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием 

лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 
 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА решаются в 

зависимости тяжести двигательной патологии: 
для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не передвигаются 

самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных функций, важно вести работу по 

формированию навыков сидения, обучению вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной 

позы. Большое внимание уделяется обучению захвату и удержанию предметов; 
для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция самостоятельной 

ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие координации движений; 

в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно уделяться 
развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 

 

Особенности проведения лечебной физкультуры. 

 
 С лечебной и профилактической целью в организованную образовательную деятельность по 

физической культуре включаются элементы лечебной физкультуры. Основными задачами упражнений 

лечебной физкультуры являются: торможение патологической тонической рефлекторной активности, 
нормализация на этой основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка 

последовательного развития возрастных двигательных навыков ребенка, а также тренировка дыхательной 

и сердечно-сосудистой систем; улучшение координации движений, увеличение подвижности суставов, 
силы и выносливости мышц, профилактика плоскостопия, укрепление свода стоп; укрепление мышечно-

связочного аппарата нижних конечностей, развитие мышц спины и брюшного пресса, формирование 

навыка правильной осанки, укрепление и оздоровление всего организма. 

 Для детей раннего возраста фронтальные занятия проводятся 2 раза в неделю, для детей 
дошкольного возраста – 3 раза. Учитывая характер нарушений в опорно-двигательном аппарате ребенка, 

инструктор по физкультуре определяет индивидуальную программу коррекции (виды упражнений, их 

дозировку). При подборе упражнений учитывает индивидуальные особенности детей.  

 

Особенности проведения занятий по плаванию. 

 



Плавание -  одно из эффективных средств физического развития и укрепления здоровья и самый 

действенный способ укрепления скелета, исправления всех нарушений опорно-двигательного аппарата. 
Теплая вода оказывает болеутоляющий эффект, снимает утомление мышц. Плавание позволяет давать 

адекватную физическую нагрузку, обеспечивающую комплексную профилактику развития патологий 

опорно-двигательного аппарата и возвращает подвижность суставам. Плавание способствует коррекции 
нарушения осанки в разгрузочном положении позвоночника; предупреждению плоскостопия, снятию 

мышечного тонуса, оказывает закаливающее действие, облегчает адаптацию к водной среде.  

Основная цель обучения плаванию дошкольников с НОДА заключается в содействии их 
оздоровлению, закаливанию, всесторонней физической подготовке, развитию не только двигательной, но 

и гигиенической культуры детей.  

Во время плавания вода делает тело ребенка легким. Давление на опорный аппарат скелета, особенно 

на позвоночник, снижается. Мягкие движения ногами обеспечивают разностороннюю нагрузку на 
нижние конечности, создавая таким образом, условия для формирования и укрепления твердой опоры для 

ног. При плавании большая динамическая работа ногами в безопорном положении оказывает 

укрепляющее воздействие на стопу и предупреждает плоскостопие. Систематические занятия плаванием 
помогают развивать у детей смелость, настойчивость, решительность, дисциплинированность, 

воспитывают уверенность в себе. 

Упражнения на занятиях по плаванию выполняются в основном в горизонтальном положении, т. е. в 
положении максимальной разгрузки позвоночника, что уменьшает его искривление. У детей с 

неправильной осанкой страдает рессорная функция позвоночника: он мягкий, эластичный, естественная 

кривизна не закреплена, поэтому, когда ребенок лежит, позвоночник выпрямляется, появляются 

ненормальные изгибы, которые затем могут вызвать деформацию.                
Занятия по плаванию организуется в первой младшей, во второй младшей и средней группах – 1 раз в 

неделю, в старшей и подготовительной группах –2 раза в неделю.  

В бассейне инструктор знакомит детей с различными техниками плавания: стилем кроль, брасс. В 
зависимости от поставленного диагноза, обучение проводится как групповой форме, так и 

индивидуально. 

Занятие лечебным плаванием нужно начинать подготовительными дыхательными упражнениями у 

бортика, плаванием брассом на груди. Затем переходят к основной программе – корригирующим 
упражнениям целенаправленного воздействия. Использование всех видов плавательных движений 

сопровождается постановкой правильного дыхания на суше и в воде.  

 
Особенности организации закаливающих мероприятий. 

 

Обязательными в системе лечебно-профилактической работы являются закаливающие процедуры. 
Детям с ограниченными возможностями здоровья, прежде всего, необходимы коррекция и тренировка 

терморегуляционного аппарата, укрепление защитных механизмов, обеспечивающих сопротивляемость 

организма вредным воздействиям и адаптацию к условиям внешней среды.  

Закаливание проводится в дневное время (после сна) в комплексе с гимнастикой пробуждения в 
игровой форме. Структура закаливающих мероприятий строится с учётом заинтересованности детей в 

целенаправленной двигательной деятельности. Для этого используется частая смена движений с разной 

физической нагрузкой, разным темпом, под музыку разного характера. В процессе закаливания 
используется сочетание разных приёмов в разных комбинациях и дозировках действующих факторов. Из 

закаливающих процедур предпочтение отдается воздушному закаливанию в сочетании с водными 

процедурами: умывание холодной водой лица, шеи, и рук до локтевого сустава. 

 

Особенности корригирующей гимнастики для детей с НОДА. 

 

Гимнастика после дневного сна влияет на воспитание правильной осанки, углубляет дыхание, т. к. в 
комплекс вводятся дыхательные упражнения; усиливается кровообращение за счёт самомассажа, который 

выполняется после сна, содействует обмену веществ. 

Для ежедневного использования составляются комплексы из отобранных упражнений, знакомых 
детям. Подбор упражнений в комплексе предусматривает повышение жизнедеятельности организма 

путём постепенного вовлечения основных групп мышц в интенсивную работу, их развития и укрепления 

в целях воспитания правильной осанки. 

Содержание каждого комплекса составляют упражнения, расположенные в определённом порядке, 
предусматривающем вовлечение в интенсивную работу различные групп мышц. При этом 

устанавливается следующая последовательность упражнений: 

1) для развития и укрепления мышц плечевого пояса, содействующих развитию подвижности 
плечевых суставов, грудной клетки и выпрямлению позвоночника; 

2) для развития мышц брюшного пресса и ног, направленных на укрепление этих мышц, оказывающих 

массирующее действие на внутренние органы; 



3) для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника, содействующих развитию этих 

мышц, оказывающих массирующее действие на внутренние органы, развивающих суставы ног, 
способствующих формированию правильной осанки. 

 

Особенности проведения физкультурных минуток для детей с НОДА. 
 

Эффективным средством предупреждения утомления, улучшения общего состояния являются 

физические упражнения, проводимые во время организованной образовательной деятельности (занятий). 
Под их влиянием увеличивается количество импульсов, поступающих из двигательного и других 

анализаторов. Для детей младшей и средней групп включают 2-3 игровых упражнения, для старших групп 

3-4. 

Физические упражнения повышают работоспособность при сложной умственной деятельности. 
Поэтому, используя физкультминутки, соблюдаются основные требования: 

1.Упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям; 2.Упражнения 

должны быть удобны для выполнения на ограниченной площади; 
3. Упражнения должны включать движения, воздействующие на крупные группы мышц, улучшающие 

функциональную деятельность всех органов и систем. 

Комплекс физкультминутки состоит из упражнений для рук и плечевого пояса, потягивание - 
выпрямление позвоночника, расширения грудной клетки (руки в стороны, к плечам, перед собой), для 

туловища (наклоны, повороты), для ног (приседания). 

 Необходимо учитывать объём и характер двигательной деятельности на занятии. Так на занятиях 

по формированию элементарных математических представлений дети выполняют некоторые движения 
руками, раскладывая, переставляя мелкие предметы и пособия, на изобразительной деятельности также 

находятся в напряжении мелкие мышцы рук.  Поэтому в физкультминутки наряду с другими следует 

включать упражнения на расслабление мышц рук.  
 

Особенности проведения дыхательной гимнастики для детей с НОДА. 

 

Дыхательные упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох у детей, формируют 
сильную воздушную струю через рот. Вызывая положительные эмоции, такие упражнения повышают 

интерес ребенка к дыхательной гимнастике, которые к тому же способствуют развитию творческого 

воображения и фантазии. Дыхательную гимнастику следует включать в содержание утренней гимнастики 
и гимнастики после дневного сна, физкультурного занятия, прогулки, но может проводиться и отдельно 

в процессе физминутки, динамической паузы, во второй половине дня. Она представлена игровыми и 

имитационными упражнениями или целой серией упражнений. Нормализация дыхания в результате 
выполнения различных дыхательных гимнастик снижает проявление многих патологических изменений 

в организме, поднимает общий жизненный тонус. Особенно благоприятны для органов дыхания быстрая 

и длительная ходьба, бег, ходьба на лыжах, катание на коньках, езда на велосипеде, плавание. Но даже 

при их систематичности не следует игнорировать общее положительное развивающее и 
общеукрепляющее действие дыхательной гимнастики. 

 Дыхание осуществляется дыхательными центрами нервной системы и состоит из трех фаз: выдоха, 

паузы и вдоха, которые непрерывно и ритмично следуют одна за другой. Дыхательная пауза, следующая 
за выдохом, обеспечивает эффективный газообмен и вентиляцию легких. Продолжительность пауз 

зависит от величины физической нагрузки, состояния нервной системы. 

 

Особенности прогулок для детей с НОДА. 

 

Учитывая особенности физического развития детей с НОДА, в прогулки следует включать 

коррекционные игры, дозированную ходьбу (терренкур). При подборе упражнений учитывается диагноз 
детей: для страдающих плоскостопием, косолапостью, имеющих плоско-вальгусные стопы, терренкур 

сокращается или исключается совсем по назначению врача. Интенсивная прогулка – максимальное 

увеличение физической нагрузки за счёт включения в нее игр и игровых упражнений разной подвижности 
с разнообразными движениями. Для поддержания интереса подбираются игры разного содержания и 

характера. Это позволяет обеспечить разностороннее развитие детей. Подбирать игры для интенсивной 

прогулки следует с учётом предыдущей деятельности детей. После спокойных занятий, требующих 

сосредоточенного внимания, берутся игры более подвижного характера. Проводятся они со всей 
подгруппой. После музыкальных занятий включаются игры средней подвижности. В играх 

продумывается чередование ускорения и замедления, напряжения и расслабления. 

 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены. 

 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально индивидуализировано в 



зависимости от двигательных возможностей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения включались в 

повседневную жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно становились 
автоматизированными навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства неприязни и 

брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым без сообщения криком об 
этом родителям (законным представителям) педагогическому работнику; неаккуратному приему пищи 

или пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у обучающихся с 
раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не только формирование 

санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень 

социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение самостоятельному 
приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формирование этого навыка, является 

недостаточное развитие у обучающихся зрительно-моторной координации, схемы движения "глаз-рука" 

и "рука-рот". Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на первом году жизни. Для 
того чтобы у ребенка развивались необходимые предпосылки для формирования навыка 

самостоятельного приема пищи, уже на первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка 

к бутылочке с молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию большого 
пальца. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с глубоким карманом внизу. 

Если у ребенка еще слабо развиты реакции равновесия, обучать навыкам самостоятельного приема пищи 

надо, посадив его на специальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для большей устойчивости 
этого положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка сильно выражены непроизвольные 

движения, и он с трудом сохраняет равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать его стопы. 

Однако все приспособления для фиксации должны использоваться как временные средства в начале 
обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют густую и полужидкую 

пищу (каши, пюре). Вначале прививают навык подносить свою руку ко рту, затем брать кусок хлеба, 

бублик, сухарь, ложку и подносить их ко рту. На первых занятиях лучше использовать небьющиеся чашки 
и тарелки. Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, которыми пользуется ребенок, имели пластмассовые 

рукоятки, так как такие приборы меньше скользят по поверхности стола. Для начального обучения приему 

пищи лучше использовать десертную ложку. Для более удобного захвата ручку ложки можно изменить 
(изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно выраженных гиперкинезах, атаксии тарелку нужно 

закрепить. Важно научить ребенка брать кружку или чашку, удерживать ее в одной или двух руках и пить 

из нее. 
При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, соломинку, поильник с носиком, 

кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан с вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обязательно 

приучать есть за общим столом с другими членами семьи. При обучении ребенка самостоятельному 

приему пищи важно помнить и о развитии общегигиенических навыков: мытье рук до и после еды (с 
мылом и без), вытирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нужно прививать 

ему умение совершать действия в определенной последовательности. На первых этапах можно показать 

и объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть ладони). Позже, 
когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить требования - учить открывать и 

закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. Постепенно нужно научить обучающихся чистить 

зубы, умываться, вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые требуется 
выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и надевать одежду лучше с майки, 

трусов, шапки, то есть с одежды, не требующей застегивания. Позднее применяются различные 

приспособления для тренировки таких тонких движений, как расстегивание и застегивание пуговиц 
(сначала больших, потом мелких), расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются 

при раздевании и одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они переносятся на самого 

ребенка. 
Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, овладеть различными 

действиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; 

выдвигать и задвигать ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными приборами; 

включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор 
по телефону, правильно набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к самостоятельной деятельности. 

Если ему хочется все делать самому, педагогические работники и родители (законные представители) 
должны оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, потребность в 

непосредственной помощи педагогического работника при выполнении определенных движений 

постепенно снижается. При этом важно учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от него 



потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и обязательно поощрять 

ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он всегда должен видеть. 
Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно одеваться, раздеваться, 

застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, снимать и надевать обувь, не путая правую и 

левую ногу, расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из чашки, уметь 
пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной щеткой, 

расческой, уметь мыть руки, умываться, вытираться. 

 
Развитие игровой деятельности. 

 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно использовать для 

тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков, для развития правильных 
взаимоотношений, творческого воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независимо от состояния их 

двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в 
игровой комнате. Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются степенью 

сформированностью психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует осуществлять 
различными способами в зависимости от состояния движения: 

пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА функционального; 

назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь можно оказывать при 

захватывании и удержании игрушки; 
включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного планирования игровых действий, 

сопровождаемых речью; 

самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, оценкой под руководством 
педагогических работников. 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует проводить тренировочные 

упражнения, направленные на формирование предпосылок для развития предметного и игрового 

действия: формирование манипулятивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и 
удержания предмета при его различном положении по отношению к ребенку; развитие целенаправленных 

действий по отношению предметов друг с другом; отработка отдельных действий -развязывание, 

завязывание шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно отработанные действия 
следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы взаимопонимание, 

взаимопомощь стали привычными формами поведения ребенка. Именно в игре обучающиеся получают 
первый опыт общения друг с другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творческая игра имеет в своей основе 

условное преобразование окружающего. Основная задача руководства данной игрой состоит в том, чтобы 

содействовать устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо следить за тем, чтобы 
игра ребенка не представляла простого механического действия. Важно обратить внимание на подбор 

игрушек. Наиболее подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного использования. 

Необходимо помнить, что игры и деятельность должны подбираться в зависимости от реальных 
возможностей ребенка. 

 

Формирование конструирования и изобразительной деятельности. 

 
Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся с НОДА. Программа для дошкольников, с двигательными 

нарушениями, имея в своей основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых обучающихся, 
должна включать дополнительные занятия, направленные на тренировку движений рук, развитие мелкой 

моторики, развитие зрительно-пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо решать следующие задачи: 
развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координацию для подготовки к 

овладению навыками письма; 

формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение передать их в изображении; 

формировать правильное восприятие пространства, корригировать нарушения зрительно-
пространственного восприятия; 

формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения средствами изобразительной 

деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 
развивать навыки конструирования; 

воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности и ее 

результатам; 



развивать любознательность, воображение; 

расширять запас знаний и представлений. 
Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих психофизиологическим 

особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо выделить виды деятельности, наиболее 

способствующие решению коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, лепку, 
тренировочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности является и его доступность: 
аппликацией могут заниматься обучающиеся, имеющие низкий уровень графических возможностей 

вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, корригирует нарушение 

мышечно-суставного чувства. Использование трафарета способствует воспитанию правильного 
движения, расширению графических возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития манипулятивной 

деятельности кисти руки. 
На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание уделять восприятию и 

изображению форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть 

геометрические формы в окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. Полезно 
использовать специальные трафареты, которые обучающиеся обводят и раскрашивают. Зрительный образ 

предмета закрепляется на занятиях аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с конструирования по 

образцу, составленному из частей, и только после этого переходить к конструированию по 
нерасчлененному образцу. Эта методика включает несколько этапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, обучить его простым 

конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой величины и формы, обучить планомерному 
обследованию образцов и деталей постройки, словесному обозначению пространственных отношений 

предметов ("рядом", "на", "над", "под", "около", "сзади", "спереди"). 

Второй этап - "конструирование по нерасчлененному образцу". Обучающихся обучают планомерному 

рассматриванию образцов, эффективным способам конструирования с использованием развернутых 
действий с деталями (прикладывание их к образцам); учат пользоваться пространственными и 

метрическими признаками предметов в процессе конструирования; составлять геометрические фигуры, 

учитывая форму и величину деталей; обогащают словарный запас ребенка специальной пространственной 
терминологией ("квадрат", "прямоугольник", "ромб". Программа второго этапа рассчитана на длительный 

срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, когда он может 
самостоятельно использовать усвоенные им приемы обследования и исполнения. При этом могут 

выполняться следующие задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, 

конструирование по замыслу. 

 

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений. 

 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 
Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата: спастического пареза, 

гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях - нормализация тонуса мышц и моторики 

артикуляционного аппарата): 

Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование продолжительности, звонкости, управлявшей 
голоса в речевом потоке. Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции. 

Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных и темпо-ритмических 

характеристик речи). 
Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и дифференциации 

звуков речи. 

Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 
Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 

Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование всей системы 

полноценной речевой деятельности: развитие понимание обращенной речи, расширение пассивного и 
активного словаря, формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 

произносительной стороны речи. Очень важным является развитие полноценного речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА целесообразно использовать 
следующие методы логопедического воздействия: дифференцированный логопедический массаж 

(расслабляющий или стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная 

гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения. 



 

Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об окружающем мире. Первое 

знакомство с предметами и явлениями должно по возможности происходить в естественной жизненной 
обстановке, а не по картинкам или игрушкам. В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, 

показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, накрывают на стол, убирают 

помещение. Много интересного можно показать ребенку из окна детского сада: улицу, движение 
транспорта, сад, животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить выделять в предметах и 

явлениях существенные и несущественные признаки, проводить сравнения, объединения предметов и 

явлений по различным признакам, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы и 
заключения, расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире имеют прогулки. У 

ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть, как можно теснее связаны с живыми, 
яркими, наглядными предметами окружающего мира. Для развития представлений об окружающем мире 

большую роль играют специальные занятия с использованием картинок. Для ребенка с НОДА важно, 

чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения. 
Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его интеллектуальных 

процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и дифференцировать и обобщать предметы и 

явления окружающего мира. Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления должно 

проводиться систематически как в процессе повседневной деятельности ребенка, так и на специальных 
занятиях. 

 

Развитие сенсорных функций. 
 

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия ребенка с НОДА (зрительного, 

слухового, тактильно-кинестетического), на основе которых формируются полноценные представления о 

внешних свойствах предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространстве.  

 

Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного сосредоточения и 

прослеживания оптического объекта. Сначала педагогический работник стимулирует развитие 
зрительной фиксации на лице, а затем на игрушке (лучше с мягким очертанием силуэта, но с интенсивной 

цветной окраской, размером 7x10 см). В дальнейшем начинается тренировка согласованных движений 

головы и глаз, возникающих при условии плавного прослеживания глазами объекта. По мере 
продвижения оптического объекта (лица педагогического работника, затем игрушки) необходимо 

пассивно поворачивать голову ребенка в направлении движения объекта. При ослаблении интереса 

ребенка к игрушке подключают звуковой компонент. 

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на формирование плавности прослеживания 
за движущимся предметом (в горизонтальной, вертикальной плоскости), устойчивости фиксации взора 

при изменении положения головы и туловища. Необходимо проводить специальные игры с ребенком, 

приближая свое лицо к ребенку и удаляя его, ласково разговаривая с ним. Также используются яркие 
озвученные игрушки. При этом ребенок находится в различных положениях (лежа, сидя, вертикально - на 

руках педагогического работника). 

На более поздних этапах необходима выработка зрительных дифференцировок. Для занятий 

подбираются игрушки, различные по цвету, величине, форме, звучанию. Внимание ребенка привлекается 
не только к игрушкам, но и окружающим предметам и людям. Для этого проводятся различные игры 

("Прятки", "Ку-ку"). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по развитию ориентировки на 
величину, форму и цвет предметов по следующим этапам: 1) сличение величины, цвета или формы ("дай 

такой, не такой"). 2) выделение по слову величины, цвета или формы ("дай красный", "дай большой", "дай 

круглый"). 3) называние признака - величины, цвета, формы - ребенком (для обучающихся, владеющих 
речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные дидактические игры. 

 

Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового сосредоточения (на голосе и 
звуке). Для этого используют период, когда ребенок с НОДА находится в эмоционально отрицательном 

состоянии - в период несильного плача или общих движений. Педагогический работник наклоняется к 

ребенку, ласково разговаривает с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь привлечения внимания 
ребенка и его успокоения. Звуковые раздражители варьируют от нерезких звуков (звучание погремушки, 

легкое постукивание одной игрушки о другую) до более громкого звучания (звук пищащей игрушки). 

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании умения локализовать звук в 



пространстве. В качестве звуковых раздражителей ребенку предлагаются игрушки, различные по 

звучанию (громкие-тихие, высокие-низкие, пищащие, звенящие), а также различно интонируемый голос 
педагогического работника. Предлагая ребенку озвученную игрушку, затем разговаривая с ним, его учат 

прислушиваться к звучанию игрушки и голосу педагогического работника, а затем отыскивать их глазами. 

При этом сначала ребенок видит игрушку и лицо педагогического работника, которые постепенно 
оказываются вне поля его зрения. Если ребенок с двигательной патологией не может сам повернуть голову 

к источнику звука, педагогический работник делает это пассивно. 

Далее обучающихся обучают дифференциации тембровой окраски, и интонации голоса матери (или 
другого близкого человека) и "чужих" людей, используя при этом зрительное подкрепление. Параллельно 

ведется формирование других дифференцированных реакций: узнавание своего имени, различение 

строгой и ласковой интонации голоса педагогического работника и адекватной реакции на них, 

дифференциация характера мелодии (веселой и грустной, тихой и громкой). С детьми проводятся 
специальные упражнения на формирование дифференциации звучания игрушек: дудки, барабана, 

погремушки (выбор из двух). Особо важное значение уделяется развитию слухового внимания к речи 

педагогического работника. 

 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается с массажа и 

пассивной гимнастики (для улучшения проприоцептивных ощущений). Развитие тактильно-
кинестетических ощущений проводится на 3-м году жизни параллельно с формированием знаний о 

свойствах предметов: мягкий-твердый, тяжелый-легкий (вес), холодный-теплый (температура). Понятие 

о мягкости-твердости дается на разном материале: мягкая шапочка, мягкий пластилин, твердый сахар, 

твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: тяжелый молоток, тяжелый стул, легкий шарик, 
легкий кубик. Понятие о тепловых ощущениях проводится на сравнении: холодная и теплая вода, 

холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также в ходе проведения искусственной 

локальной контрастотермии. 

 

Развитие пространственных представлений. 

 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира и необходимая 
составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте. В силу двигательных и оптико-

пространственных нарушений пространственные представления формируются у обучающихся с НОДА с 

большим трудом. Педагогические работники должны помнить, что положительный эффект приносят 
практические упражнения, когда с целью формирования пространственных представлений ребенок 

осуществляет перемещение своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не 

передвигается, его обязательно нужно перемещать в заданном направлении. Развитие пространственных 
представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-пространственном 

окружении "от себя". На этом этапе важно, чтобы у ребенка сформировалось представление о сторонах и 

частях тела человека, а также его лица. Здесь также, как и при формировании представлений о величине 
необходимо давать сразу же словесное обозначение формируемого представления. При заучивании 

названий правой и левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое название. Чтобы 

сформировать понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", "слева", следует связать их с 
конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади (спина), вверху (голова) - внизу (ноги), 

правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также научить ребенка различать парные части тела. С 

этой целью могут быть использованы различные детские стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении "от другого человека". Чтобы 
сформировать предметно-пространственные представления в позиции "от другого человека" нужно 

использовать куклу. Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем игрушку 

посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен обратить внимание ребенка на то, 
маркированная рука находится наискосок от руки самого ребенка. Чтобы расширить количество 

упражнений, можно маркировать щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей 

напротив куклы. Важно также научить ребенка определять, где находится предмет по отношению к кукле 
или другому человеку. Пространственную ориентировку на любых предметах следует тренировать с 

ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. На этом этапе 

отрабатывается ориентировка по основным пространственным направлениям: вперед-назад, направо-
налево, вверх-вниз. Определение своего местоположения относительно другого предмета (впереди-

позади, справа-слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко - далеко, ближе - дальше. Важно 

стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на собственном опыте передвижение в указанных 
направлениях. Если он не может это сделать самостоятельно, педагогический работник должен показать 

ему это с помощью перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментировать свои 

действия правильными терминами. 



Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - важный этап в 

подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в центре, верхняя и нижняя стороны, 
правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний левый угол, нижний левый угол, нижний правый 

угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция нарушений оптико-
пространственного восприятия может достигаться с помощью заданий на воссоздание по образцу или 

представлению пространственного размещения геометрических фигур или узоров; фиксации и 

воспроизведения поворотов на плоскости отдельных элементов узора или графических знаков. 
Педагогическим работником полезно зарисовывать с детьми схемы расположения предметов в 

помещении; геометрических фигур на листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом 

направлении работы является формирование у ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале 

ребенку можно предложить разрезные картинки без фона, то есть вырезанные по контуру. Затем 
предлагаются к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. 

Важно, чтобы педагогические работники сопровождали собственные действия правильными терминами, 

определяющими местоположение каждой из частей. Затем, когда у ребенка этот навык сформируется, 
можно ему предлагать задания на составление сюжетных картин по контурному изображению из 9-ти, 12-

ти частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сюжетных картинок из 4-х, 6-ти, 
9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина (кубиков Кооса). 

 

Формирование временных представлений. 

 
Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоростью и характеризуется 

крайней неустойчивостью. Формирование временных представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются первой естественной единицей 
измерения времени. У дошкольников начинают формировать представления о таких промежутках 

времени, как день - ночь, утро - вечер. Педагогическим работником рекомендуется начинать развитие 

представлений о времени с различения отдельных контрастных частей суток (день - ночь; утро - вечер), а 

затем только переходить к их последовательности и сменяемости суток. Для формирования 
представлений об указанных временных отрезках педагогические работники могут использовать прием 

описания конкретной деятельности, которой в этот период занимаются обучающиеся. Обучающихся 

обучают различать части суток: по внешним объективным признакам (светло-темно). 
Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, изображающих деятельность 

людей в разные отрезки времени, а затем соотносить каждую картинку с определенным временным 

эталоном. Можно составлять сериационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, 
изображающие части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать цветовые карточки. 

Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение педагогическим работником 

отрывков из художественных произведений, стихов, описывающих действия, связанные с данным 
временем суток, а также отгадывание загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о времени года лучше 

усваиваются детьми, если они предлагаются по контрастному принципу в сравнении с предыдущим 
временем года. Самое трудное время года для усвоения детьми - это весна. Педагогическим работником 

следует в соответствии с рекомендациями специалистов изготовить наглядные пособия, в которых 

каждому сезонному изменению в природе или в жизни людей соответствовала бы карточка или картинка. 

В качестве наиболее продуктивных форм работы предлагаются: раскладывание карточек с изображением 
времен года в соответствии с порядком их возникновения; определение времени года по картинкам и 

составление рассказов по картинкам; наблюдение за изменениями в природе в естественных условиях, 

использование литературных произведений, чтение и заучивание наизусть стихов, отгадывание загадок и 
заучивание пословиц; изготовление аппликаций по темам времен года; рисование сюжетных картин; 

проведение праздников, посвященных временам года (очень продуктивная форма работы, особенно для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями). 
Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра". На этом этапе работы используются те же 

формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, завтра связываются с определенной деятельностью 

обучающихся и обозначаются определенным термином, 

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления обучающихся с НОДА с днями недели 
можно использовать отрывной календарь. Каждый листок календаря отмечают полоской 

соответствующего цвета или изготавливают из цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет 

(понедельник - синий, вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, суббота 
- оранжевый, воскресенье - красный). На каждом листке календаря проставляют такое количество 

кружочков, которое соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая листок 

календаря, ребенок укладывает его в соответствующее деление. В конце недели подсчитывается 



количество дней, и они называются. В конце месяца подсчитывается количество неделей, а в старшем 

возрасте и количество дней. 
Работая с календарем, педагогические работники помогают детям запомнить дни недели по 

порядковому номеру (количеству точек) и по цвету листка календаря. Можно также для запоминания 

названий дней недели связывать их с конкретным содержанием деятельности обучающихся (используется 
недельное расписание занятий). 

Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев. Работая с моделью календарного года, 

педагогический работник одновременно знакомит ребенка с названиями месяцев. Каждый месяц 
связывается с определенным временем года и наполняется конкретным содержанием (изменения в 

погоде, в природе, в жизни человека и животных). Хорошим стимулом для запоминания является 

заучивание стихов о месяцах года. Особый положительный эффект приносит разыгрывание игр-

драматизаций для заучивания названий месяцев. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

 
В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить подготовительные занятия по 

формированию и уточнению имеющихся у них основных количественных, пространственных и 

временных представлений, по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и 
протяженности. Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать предметы и группы предметов 

по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и различное; особое внимание уделять 

сравнению предметов, которые невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 

соответствующую меру измерения). 
Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с числами требует 

предварительного усвоения и уточнения элементарных представлений о величине: большой - маленький, 

больше - меньше, короткий -длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 
Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых обучающиеся смогут осознать, что 

все предметы расположены определенным образом в пространстве и имеют различную протяженность. 

Во время прогулок обращать внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие и широкие, дома - 

большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода сравнениях формируются и уточняются 
элементарные математические понятия. 

Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить предметы нужной величины, формы, 

протяженности. Для этого педагогические работники отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы 
различной величины и просят ребенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые маленькие 

и вводят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы одной и той же величины могут 
отличаться по форме: "Сравните большой красный мяч и большой красный кубик, маленький синий 

шарик и маленький синий кубик". Затем им нужно помочь установить, что предметы, одинаковые по 

величине и форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе обучающиеся овладевают умением 

подобрать (разгруппировать) предметы разной величины, формы, протяженности по какому-то одному 
заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: подобрать предмет либо такой 

же, как образец, либо большей или меньшей величины. Вначале лучше использовать те предметы, 

которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затем включать и новые. 
Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов различной формы и величины, 

при этом предметы сопоставляются не парами, а рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. 

По мере постепенного усвоения и закрепления понятий формы и величины, обучающиеся могут 

выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку объясняют, что нужно сделать, и на первых порах 
педагогический работник рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепенно 

обучающиеся учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют занятия по ручному 
труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют ли обучающиеся 

сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их формы и величины. Только после 
того, как ребенок научится сравнивать предметы по какому-либо признаку и устанавливать, где предметов 

больше (меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к умению уравнивать количества 

(множества) предметов. При обучении обучающихся элементарному счету необходимо обратить особое 

внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно научить ребенка 
составлять число предметов из разных групп. Для закрепления состава числа можно использовать 

нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым (группам предметов). 

 

Подготовка к школе. 

 

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности навыков самообслуживания, 



поэтому при подготовке обучающихся к школе особое внимание следует уделять их формированию. 

Формирование навыков самообслуживания проходит, как на специально организованных занятиях, так и 
во все режимные моменты, учитывая индивидуальные, двигательные возможности обучающихся. 

 

Обучение грамоте (добукварный период). Формирование первоначальных навыков чтения и письма. 

 

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и структуру речевого 

нарушения каждого ребенка. Задачами подготовительного периода обучения грамоте являются: 
формирование произвольной стороны речи; 

развитие слухового внимания и речеслуховой памяти; 

формирование фонематического восприятия; 

нормализация оптико-пространственного гнозиса; 
подготовка мелкой моторики руки к процессу письма; 

формирование психологической базы речи; 

формирование мыслительных операций; 
Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет несколько разделов, которые тесно 

связаны между собой: 

1. Формирование навыков произношения. 
2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового анализа и синтеза. 

3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 

 

Основной период в обучении грамоте (букварный период). 
 

Программа основного периода обучения грамоте предусматривает на основе звукового анализа и 

синтеза научить обучающихся чтению слогов и слов. 
Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во владении графическими 

навыками и навыками письма, работу по формированию данных навыков надо начинать как можно 

раньше и вести постоянно. 

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с НОДА возможно только при 
условии специально согласованной деятельности учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя и 

инструктора ЛФК. Необходима индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная отработка 

и закрепление двигательного навыка письма. Необходимо выделить время для специальных занятий по 
формированию движений, обеспечивающих правильную технику письма. 

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать прием рисования мокрым или 

окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования по доске с рассыпанной манкой или мукой. 
Важно обучить ребенка удержанию пальцевой позы для показа определенного количества предметов 

(один предмет - один палец; два предмета - два пальца). 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития ребенка к 

предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому педагогические работники должны 
постоянно развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и 

двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в 

процессе игры. 
Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости из 

палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формировании 

двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, 

веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура 
предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, 

молний. 

Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения графическим навыком письма. 
Важным этапом работы является обучение ребенка адекватной позе во время письма. При этом 

необходимо решать следующие задачи: 

подбор позы и "рефлекс-запрещающих" позиций, при которых нарушения мышечного тонуса и 
интенсивность гиперкинезов были бы минимальными; 

применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и головы ребенка; 

отработка общей позы при письме и обучение среднему положению головы, поворотам и наклонам 

при строго определенном положении рук; 
развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

 

При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы математического мышления. 

В ходе работы по формированию математических представлений у обучающихся с двигательной 



патологией в период подготовки к школе решаются следующие задачи: 

накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов окружающей действительности;  
формирование у обучающихся способности выделять в объектах существенные признаки, развитие 

различных операций сравнения и группировки предметов по определенному признаку; 

накопление представлений о количестве, величине и форме предмета; 
развитие ориентировки во времени и пространстве; 

образование множеств, их соотношение с заданным образцом (количеством); усвоение элементарного 

математического счета. 

 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся происходит в тесном 

единстве со становлением двигательной функции рук - захватывание и удержание предметов в их 

различном положении по отношению к ребенку, соотносительные действия с предметами под контролем 
зрения, с развитием интереса к данным видам деятельности и потребности в осуществлении 

контролирования и самого процесса изображения по мере развития общих представлений об окружающем 

мире. 
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся 

с двигательной патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с педагогическим 

работником. Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 
непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Педагогические работники должны 

отрабатывать и закреплять навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны 
быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит 

процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя 
стимуляция развития основных двигательных навыков. Родители (законные представители) должны 

выделить дома уголок, где должны находиться специально оборудованные стул, стол, ходунки, поручни, 

качалка, гимнастическая стенка, спортивный инвентарь, тренажеры. 

 
       Выбор комплекса коррекционно- реабилитационных, медико – педагогических средств для детей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата зависит от степени тяжести патологического процесса, 

состояния здоровья, уровня физического развития, уровня развития физических качеств. 
  Таким образом, основными принципами коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения 

опорно-двигательного аппарата, являются – системность и комплексность мероприятий. Следуя данным 

позициям и учитывая специфику заболевания воспитанников, мы можем достичь поставленных целей и 
создать базу для дальнейшего школьного обучения. 

По результатам лечебно-профилактической работы в течение многих лет отмечается положительная 

динамика в восстановлении и укреплении нарушенных функций опорно-двигательного аппарата. 

Вовремя начатое комплексное лечение данной патологии позволяет улучшить состояние ребенка, 
социально адаптировать и интегрировать воспитанника в общество. 

       

4. Социально-педагогический модуль программы коррекционной работы 

 

Задачи модуля: 

- повышение профессиональной компетентности педагогов, работающих с детьми с нарушениями 

ОДА; 
- взаимодействие с семьёй ребёнка и социальными партнёрами. 

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального образования 

педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям, консультативную 
деятельность.  

Содержание взаимодействие с семьями воспитанников и социальными партнёрами прописано в пункте 

II.5. «Взаимодействие дошкольного учреждения с семьями воспитанников» и пункте II.6. 
«Взаимодействие дошкольного учреждения с социумом» данной программы. 

Модульный принцип программы коррекционной работы представлен в Приложении 4. 

 

Результаты реализации программы коррекционной работы 
 

Результаты реализации программы коррекционной работы ориентируются на освоение детьми 

Общеобразовательной программы. Динамика развития детей отслеживается по мере реализации 
индивидуального образовательного маршрута, успешное продвижение по которому свидетельствует о 

снижении количества трудностей при освоении Общеобразовательной программы. 

В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником Общеобразовательной программы из-



за тяжести нарушений ОДА, подтвержденных в установленном порядке психолого-медико-

педагогической комиссией, содержание коррекционной работы формируется с акцентом на социализацию 
воспитанника и формирование практически-ориентированных навыков.  

Содержание коррекционной работы. 

 
Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом 

развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): имеющих различные нарушения 

опорно-двигательного аппарата и оказание помощи детям этой категории в освоении Образовательной 
программы. 

 

Формы коррекционной работы 

 
           Коррекционная работа осуществляется в различных формах: фронтальных, индивидуальных 

занятиях, подгрупповых (при взаимодействии с другими детьми в микрогруппах). Элементы 

коррекционной работы включаются во все формы образовательной деятельности.   
Коррекционная работа включает упражнения на профилактику плоскостопия (например, ходьба 

«елочкой» по гимнастической палке, ходьба приставным шагом серединой стопы по гимнастической 

палке), на профилактику нарушений осанки («Балерина», «Подъемный кран» с гимнастической палкой) и 
т. д. 

Коррекционная работа проводится на занятиях по физической культуре с элементами лечебной 

физкультуры, включается в индивидуальную работу в течение дня пребывания ребёнка в группе и на улице 

во время прогулки.  
                                                   

Таблица № 20. 

Примерная периодичность коррекционно-развивающих занятий со специалистами ДОУ. 

 

День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Специалист      

Воспитатель + + + + + 

Инструктор по физической 
культуре (ЛФК) 

+  +  + 

Инструктор по физической 

культуре (по обучению плаванию) 
 +  +  

Учитель-логопед  +  +  

Учитель-дефектолог +  +   

Музыкальный руководитель  +  +  

Педагог-психолог +    + 

 

2.6. Федеральная рабочая программа воспитания. 
 

1. Пояснительная записка. 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 
понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 
российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 
гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 



созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России11. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы МАДОУ «Детский сад № 122», в соответствии с возрастными особенностями детей. 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 
Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными 
ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 
образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

 

2. Целевой раздел Программы воспитания. 

 

2.1. Цели и задачи воспитания. 

 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 
социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 
ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в МАДОУ «Детский сад № 122»: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 
принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  

 

2.2. Направления воспитания. 

 

2.2.1. Патриотическое направление воспитания. 

 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 
личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 
патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 



Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, 
народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма 

защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 
устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 
 

2.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

 
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 
Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 
которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

 
2.2.3. Социальное направление воспитания. 

 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 
 Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 
социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 
котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 
основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 
 

2.2.4. Познавательное направление воспитания. 

 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 
личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 
Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

 

2.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 



воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 
здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 
2.2.6. Трудовое направление воспитания. 

 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 
и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 
 

2.2.7. Эстетическое направление воспитания. 
 
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 
Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 
2.3. Целевые ориентиры воспитания. 

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 
Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" 

ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 
как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

 
2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-нравственное Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" 
и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 



здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. 
Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 
художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной 

и другое). 

 

2.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-нравственное Жизнь, 

милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 



утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о 
некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

3.1. Уклад образовательной организации. 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых 
общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ - это её необходимый фундамент, 

основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 
окружения ДОУ. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, 
описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками ДОО). 

 

3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 
среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей 

средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность 
и структурированность. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего 

цель и задачи воспитания. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

 

3.3. Общности образовательной организации. 

 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности. 

В МАДОУ «Детский сад № 122» можно выделить следующие общности: педагог - дети, родители 

(законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные представители). 
 



Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности 
должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 
стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 
товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 
 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, 

но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 
ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, 

а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 
личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 
впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 
Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду 

должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 
рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 
большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.  

 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 



настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском 

саду; 
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 

выводами о поведении и способностях воспитанников; 
 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада 

 

3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

 
 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с патриотическим, 
духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим 
направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 
 Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", 

"Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд".  

 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 
соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 
создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что 

предполагает: 
воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, 



к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 
приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено 
на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", 

что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам 
и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 
становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству 

с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 
формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

3.5.Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

 

3.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в 
образовательной программе ДОУ отражается сотрудничество учреждения с семьями дошкольников, а 

также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в 
высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада учреждения, в котором строится воспитательная работа. 
 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

 

Групповые формы работы: 

- Совет родителей, участвующие в решении вопросов воспитания и социализации детей. 

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания 
детей дошкольного возраста. 

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет- сайте ДОО, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации 



психологов и педагогов. 

- педагогические лектории; 
- родительские конференции; 

- круглые столы; 

- родительские клубы, клубы выходного дня; 
- мастер-классы и др. 

 

Индивидуальные формы работы: 
- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых 

проблем, связанных с воспитанием ребенка. 
- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации 

проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

- Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью координации 
воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

Формы информационного взаимодействия, относящиеся к коллективу родителей в целом: 
- единый и групповой стенды; 

- сайт детского сада в сети Интернет; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого -

педагогическая и др.); 
- папки, письма, памятки, буклеты, бюллетени; 

- документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно - 

образовательных мероприятий; 
 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка 

осуществляется: 

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 
-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 

-при общении по телефону; 

 Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются дистанционными 
(дистанционные консультации, онлайн-конференции и т. д.). 

 

3.5.2. События образовательной организации. 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 
любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 
основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать 

работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той 
или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс 

происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен 
взрослым. Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная 

ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 
детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:  
- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.);  

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 



носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество 

и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  
-  создание творческих детско-взрослых проектов воспитательной направленности (празднование 

Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т.д.)   
- праздники; 

- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободная игра; 

- свободная деятельность детей. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 
основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 
 

3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение 

конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 
ребёнка в ДОО. 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО 
можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 
рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок 
и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение 

к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 
деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 



компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 
Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 
соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

3.7. Социальное партнерство. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 
открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 
образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 
реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 

детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами.  

 

МАДОУ «Детский сад № 122» имеет сформировавшиеся принципы и традиции воспитательной 
работы. 

Детский сад расположен по адресу г. Череповец, улица Олимпийская, дом 27; в окружении 

которого находится МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17», филиал библиотеки №15, 
Выставочный зал. Большинство воспитанников детского сада воспитываются в полных семьях в 

благоприятных социально-экономических условиях и психологическом климате. ДОО сотруднические с 

Череповецким музейным объединением, АНО «Калейдоскоп». 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно реализовывать свою 
деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на уровне социального партнерства. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определением конкретных 

задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. Развитие социальных связей дошкольного 
образовательного учреждения с культурными и образовательными учреждениями дает дополнительный 

импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства.  
На территории микрорайона детского сада и в шаговой доступности от нее расположены 

организации, полезные для проведения экскурсионных мероприятий с дошкольниками: 

- детская поликлиника (проведение медицинского обследования; 

связь медицинских работников по вопросам заболеваемости и профилактики (консультирование); 
- МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17» (обеспечение преемственности в 

образовательном процессе на основе сотрудничества педагогов ДОУ, учителей школы и родителей; 

создание условий для возникновения и поддержания интереса к обучению в школе; создание условий для 
успешной адаптации дошкольников к условиям школьного обучения; 

- МАУК «Библиотека№ 15» (художественно-эстетическое воспитание); 

- Выставочный зал (развитие творческих способностей детей, приобщение к театральному 

искусству); 
- АОУ ВО ДПО «ВИРО» (консультативная помощь, курсовая подготовка педагогических кадров); 

– Отдел пропаганды ГИБДД (познавательные беседы по ПДД). 

  
Данное социальное партнерство способствует социализации дошкольников, знакомству с 

окружающей действительностью, формированию чувства взаимопомощи, уважения к людям. 

Образовательная деятельность с дошкольниками, ее познавательная составляющая 
предусматривает ознакомление детей с природно- климатическими условиями и особенностями 

Вологодской области, воспитание любви к родной природе, позволяет вести углубленную работу 

экологической направленности. Природное и социальное окружение позволяют акцентировать внимание 

детей на материале характерном конкретно для нашего города. Это, в частности, касается природного 
окружения; традиций города; профессиональных особенностей взрослой части населения города 

Череповец; исторических событий; достижений наших земляков в различных сферах деятельности. 

 

Взаимодействие с субъектами воспитания в ДОУ осуществляется на основе воспитательных 

технологий: 

Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение высокого уровня реального здоровья детей; 



воспитание валеологической культуры; овладение набором простейших норм и способов поведения, 

способствующих сохранению здоровья. Применяются: общеразвивающие упражнения против 
плоскостопия, исправление осанки; пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз; утренняя гимнастика; 

дыхательная и артикуляционная гимнастика; динамические паузы; звукотерапия; физические упражнения 

и подвижные игры. Результат использования технологии: знание воспитанниками правил гигиены и ухода 
за своим телом; знание наиболее опасных факторов риска для здоровья и жизни; знание о том, как устроен 

человек, какие органынуждаются в защите, о правильном питании; знание о необходимости 

физкультурной подготовки. 
Игровые технологии. Формирование мотивации у воспитанников для познания себя в системе 

отношений, существующих в человеческой жизни; создание условий для развития личных качеств и 

способностей детей. Коллективные игры, игры с правилами; тренинги на развитие умения 

договариваться; сюжетно-ролевые игры, игры-соревнования; театрализованная, режиссерская игра. 
Включение ребенка в коллективную деятельность и общение. Развитие творческих способностей. 

Формирование навыков культуры поведения. 

Технология педагогического разрешения конфликта – технология конструктивного 
устранения противоречий в отношениях между субъектами.  

Критерий правильного разрешенного конфликта – обогащение внутреннего мира каждого из 

участников конфликта. Способы разрешения конфликта: юмор, «психологическое поглаживание», 
компромисс, анализ ситуации, подавление партнера, разрыв связи 

 

4. Организационный раздел Программы воспитания. 

 

4.1. Кадровое обеспечение. 

 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной организации в 
соответствии с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с планированием, организацией, 

реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам повышения квалификации 

педагогов в сфере воспитания; психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ и других категорий; привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных, 
правоохранительных и других). 

Условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 
Организации или группе. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями, 

необходимыми для создания условий развития детей: 
- Обеспечение эмоционального благополучия; 

- Поддержка индивидуальности и инициативы;  

- Построение вариативного развивающего образования; 

- Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования и 
воспитания ребенка 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основных и 

дополнительных образовательных программ и включать воспитанников в разнообразную, 
соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность. Воспитательная 

деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организационных и психолого-

педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности 

ребенка.  
Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в 

процессе ее проектирования и организации. 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса 

Заведующий 

детским садом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 
воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая 
календарный план воспитательной работы на учебный год; 

– регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется через мониторинг качества 
организации воспитательной 



деятельности в ДОУ). 

 

Старший 

воспитатель 

- организация воспитательной деятельности в ДОУ; 

- разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в 

ДОУ нормативных документов (положений, инструкций, должностных и 

функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и др.); 
- анализ возможностей имеющихся структур для организации воспитательной 

деятельности; 

- планирование работы в организации воспитательной деятельности; 
- организация практической работы в ДОУ в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы; 

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОУ 
совместно с Педагогическим советом; 

- организация повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и управленческой 

компетентностей 
– проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, распространение 

передового опыта других образовательных организаций; - формирование мотивации 

педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных образовательных и 
социально значимых проектов; 

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности; 
- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной деятельности; 

- организационно-координационная работа при проведении общесадовых 

воспитательных мероприятий; 

- участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.; 
- организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельности 

педагогических инициатив; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности 
инфраструктуры; 

- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов. 

Педагог-
психолог 

- оказание психолого-педагогической помощи; 
- осуществление социологических исследований обучающихся;  

- организация и проведение различных видов воспитательной работы; 

– подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное 
участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Музыкальный 

руководитель 
Учитель-

логопед 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой; 

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и 
приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

– организация работы по формированию общей культуры будущего школьника; 
- внедрение здорового образа жизни; 

– внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса; 

– организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, 
городскими и другими структурами в рамках воспитательной деятельности; 

Младший 

воспитатель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, 

трудовой деятельностью; 
- участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

 

4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания осуществляется на 

основании следующих локальных актов МАДОУ «Детский сад № 122»: 
• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

с снарушениямиопорно-двигательного аппарата МАДОУ «Детский сад № 122» 

• Программа развития МАДОУ «Детский сад № 122» 

• Годовой план работы; 



• Учебный план; 

• Рабочие программы педагогов; 
• Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ; 

• Документы, регламентирующие воспитательную деятельность (штатное расписание, 
обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ДОУ). 

 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать практическое 
руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

В этом разделе могут быть представлены решения на уровне ДОО организации по принятию, 

внесению изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам воспитательной деятельности, 
ведению договорных отношений, сетевой форме организации образовательного процесса, сотрудничеству 

с социальными партнерами, нормативному, методическому обеспечению воспитательной деятельности. 

Представляются ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с 
утверждением рабочей программы воспитания. 

 

4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского 
общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей 
мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 
ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 
1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 
деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание условий 

для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их 
здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 
воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 

потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 
возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

IV. Организационный раздел 

 

IV.1. Психолого-педагогические условия реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА МАДОУ 

«Детский сад № 122». 

 
Основным критерием эффективности инклюзивного образования является успешность ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в процессах социализации и адаптации его в обществе, а также 

получении образовательного опыта.  
Реализация инклюзивного образования детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации требует создания целостной системы специальных образовательных условий, учитывающих 

индивидуальные особенности ребенка.  



Одним из условий успешной реализации практики инклюзивного образования является 

обеспечение комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ на протяжении всего 
периода его обучения в образовательном учреждении. Для этого требуется: 

- организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления, 

обследования обучающихся, разработку индивидуального образовательной программы; 
- организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной категории 

обучающихся; 

- привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в проектировании 
и организации образовательного процесса. 

Одной из форм психолого-педагогического сопровождения ребенка с НОДА является 

деятельность психолого -педагогического консилиума учреждения (ППк). Целью данного объединения 

является разработка тактики сопровождения воспитанников с НОДА в рамках образовательного процесса.  
Целесообразно проводить ППк, на которых процесс реабилитации наиболее сложных 

обучающихся докладывается и обсуждается всеми педагогическими работниками, которые работают с 

обучающимся, при этом необходимо обеспечить участие родителей (законных представителей) 
обучающегося. 

Надо отметить, что эффективно и технологично вся система психолого-педагогического 

сопровождения ребенка с ОВЗ может осуществляться только при наличии команды специалистов 
сопровождения. В МАДОУ «Детский сад № 122», помимо воспитателей, работающих с особыми детьми, 

в состав ППк входят педагог-психолог, учитель-логопед, дефектолог, инструктор по физической 

культуре, старший воспитатель. 

Общие задачи, которые стоят перед ППк это:  

 Комплексное обследование детей, имеющих отклонения в адаптации, в обучении и поведении; 

 Уточнение стратегии и определение тактики и технологий оказания специализированной 
коррекционно-развивающей помощи ребенку с ОВЗ, 

 Динамическая оценка эффективности предпринимаемых мероприятий, в первую очередь это - 

адаптация ребенка и успешное включение его в среду сверстников; 

 При необходимости корректировка образовательной траектории ребенка с особыми 

образовательными потребностями.  

Этапы работы ППк 

Первый этап – проведение специалистами индивидуальных обследований детей, нуждающихся в 

сопровождении, и составление индивидуальных заключений. 

Второй этап – коллегиальное обсуждение полученных результатов с одновременным 
«прописыванием» рекомендаций и определением «контуров» индивидуального образовательного 

маршрута (ИОМ) 

Третий этап – составление и реализация ИОМ. 
Четвертый этап – динамическая оценка состояния ребёнка, и коррекция ранее намеченного 

маршрута. 

Порядок подготовки и проведения ППк 
Заседания ППк подразделяются на плановые и внеплановые. Плановые ППк проводятся не реже 2 

раз в год. Обычно в начале и в конце учебного года.  

Внеплановые заседания ППк собираются по запросам специалистов, ведущих коррекционно-

развивающее обучение с конкретным ребёнком, а также по запросам родителей (законных 
представителей) воспитанников. Поводом для внепланового ППк может является отрицательная 

динамика обучения и развития ребенка.  

Остановимся более подробно на составлении и реализации ИОМ. Необходимо отметить, что это, 
пожалуй, самым основной и по времени длительный этап. ИОМ определяется образовательными 

потребностями, индивидуальными способностями и возможностями ребёнка. Он связан с конкретной 

целью и условиями её достижения. 
Индивидуальный образовательный маршрут:  

- Позволяет осуществить индивидуальный подход в обучении и воспитании детей с НОДА с 

учетом тяжести диагноза.  

- Дает возможность выявить трудности, возникающие при освоении основной программы и их 
причину, а также наметить пути решения возникших проблем; 

- Позволяет выбирать оптимальный темп обучения; 

- Обеспечивает создание специальных условий организации образовательного процесса; 
- Устанавливает равный доступ к получению знаний воспитанников  независимо от степени 

тяжести заболевания. 

В качестве подтверждения обеспечения равного доступа к получению образования, приведем 

пример того, что детям-инвалидам, которые не способны самостоятельно передвигаться дается 
возможность посещать учреждение в сопровождении родителя. Индивидуально определяются дни и 



время посещения детского сада. Ребенок-инвалид при необходимости обеспечивается специальными 

ходунками и мебелью. Проведение занятий с таким ребенком организуется как фронтально, так и 
индивидуально, исходя из его возможностей. Помимо получения определенных знаний, умений и 

навыков ребенку-инвалиду дается возможность адаптироваться и социализироваться в обществе 

сверстников, научиться коммуницировать как со взрослыми, так и с детьми. 
 Таким образом, грамотно составленный ИОМ позволяет ребенку с особенностями в развитии в 

полной мере реализовать свой потенциал и удовлетворить индивидуальные образовательные запросы.  

Также необходимо отметить, что психолого-педагогическое сопровождение включает в себя работу 
не только с ребенком, но и с его родителями. По мере роста и развития ребенка с ОВЗ в семье возникают 

новые стрессовые ситуации, новые проблемы, к решению которых родители часто оказываются не 

готовы. Поэтому психологическая помощь и поддержка семьи является очень важной составляющей 

педагогического процесса. Такое сотрудничество является необходимым условием полноценного 
физического и психического развития дошкольника. От этого взаимодействия будет зависеть успешность 

коррекционно-воспитательной работы с ребенком и его социализации среде сверстников. 

Так, в МАДОУ "Детский сад № 122" используются такие формы работы с родителями, как 
обучающие семинары, родительские клубы, ежемесячный выпуск газеты и многое другое. В ДОУ 

функционирует консультационный пункт, где родители могут задать специалистам интересующие их 

вопросы и получить психолого-педагогическую поддержку. 
С целью оказания более качественной и всесторонней помощи детям и родителям, имеющим 

ребенка с ОВЗ, в МБДОУ «Детский сад № 122» организовано сетевое взаимодействие с такими 

организациями, как БУ ВО "Череповецкий центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи", БУЗ ВО «Череповецкая детская городская поликлиника № 2», БУ СО ВО "Реабилитационный 
центр "Преодоление", ФГБО УВПО «Череповецкий государственный университет», в частности институт 

педагогики и психологии, кафедра дефектологического образования, кафедра теории и методики 

физической культуры и спорта.  
Так, например, с целью проведения углубленной диагностики воспитанников ДОУ и решения 

спорных вопросов специалисты дошкольного учреждения могут рекомендовать родителям (законным 

представителям) обращаться в Территориальную психолого-медико-педагогическую комиссию 

(ТПМПК). Ежегодно МАДОУ "Детский сад № 122" и БУ ВО "Череповецкий центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи" заключают договор о взаимодействии, предметом 

которого является оказание психолого-педагогической и социально-педагогической помощи детям, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 
адаптации. 

На основании договора с детской городской поликлиникой в нашем ДОУ воспитанникам 

проводится массаж и в конце года осмотр врачом-ортопедом. 
Специалисты кафедры дефектологического образования ФГБОУ ВО «ЧГУ» оказывают 

методическую помощь в разработке адаптированных образовательных программ и индивидуальных 

образовательных маршрутов. 

Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-развивающая среда, которая, 
призвана обеспечить психолого-педагогическое сопровождение. В данном сопровождении принимают 

участие педагогические работники и родители (законные представители) обучающегося. 

Особое внимание следует уделять ортопедическому режиму. Ребенок с двигательной патологией 
во время бодрствования не должен более 20 минут оставаться в одной и той же позе. Для каждого ребенка 

индивидуально подбираются наиболее адекватные позы для кормления, одевания, купания, игры. Эти 

позы меняются по мере развития двигательных возможностей ребенка. Если не удается вытянуть вперед 

руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно добиться желаемых 
движений, поместив ребенка животом на колени педагогического работника и слегка раскачивая его. В 

результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и хватает игрушку. Нужно 

следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной вниз головой, 
согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию 

сгибательных контрактур коленных и тазобедренных суставов, чтобы этого избежать, ребенка следует 

сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина 
были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом 

положении разгибания головы, рук, спины и ног, чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь 

подкладывают небольшой валик. 

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, 
способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая положительное 

влияние на стабилизацию двигательного статуса ребенка. 

 

IV.2. Кадровые условия реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА МАДОУ «Детский сад № 

122». 

 



Реализация АОП ДО для обучающихся с НОДА МАДОУ «Детский сад № 122» обеспечивается 

квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение АОП ДО педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО. 
В соответствии с пунктом 34.3. Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028), образовательная 

организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной программы или отдельных её 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих 
в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям». 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 
учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 
заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, 

создание условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 
На настоящий момент в МАДОУ «Детский сад № 122» сформирован работоспособный 

педагогический коллектив, с хорошим творческим потенциалом. Количество педагогов, включая 

специалистов - 36 человек. Коллектив учреждения сформирован на 100 %. Кроме воспитателей в 2022-
2023 учебном году с детьми работали: инструктора по физической культуре (по лечебной физкультуре и 

по плаванию) – 2, музыкальный руководитель – 2, учитель – логопед – 3, учитель-дефектолог – 1, педагог 

– психолог - 1, массажист – 1, медицинская сестра - 1 человек, фельдшер – 1 человек. Младшим 

обслуживающим персоналом дошкольное учреждение укомплектовано на 100 %. Подбор кадров 
педагогического коллектива осуществлялся на основании предыдущего опыта и стажа работы, а также 

представленных резюме.  

С высшим образованием в ДОУ работает 88,9 % педагогического коллектива, с средним 
специальным – 8,3 %, с средним педагогическим – 2,8 % (см. Таблица № 1). 

Таблица № 1. 

Распределение педагогических кадров по уровню образования. 

 

Высшее  

дошкольное 

Высшее 

педагогическое 

Высшее 

непедагогическое 

Среднее 

специальное 

Среднее 

педагогическое 

Профессиональная 

переподготовка 

Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол-во % Кол-
во 

% Кол
-во 

% Кол-во % 

 

23 

 

 

63,8 

 

9 

 

25 1 2,8 

 

3 

 

8,3 1 2,8 3 8,3 

Таблица № 2. 

Распределение педагогических кадров по стажу. 

 

До 5 лет 5-10 лет 10-15 лет 15-20 лет 20-25 лет 25-30 лет 30-35 лет 35 лет и 
более 

Кол % Кол % Кол % Кол % Кол % Кол % Кол % Кол % 

1 2,8 2 5,6 4 11,1 4 11,1 3 8,3 9 25 3 8,3 10 27,8 

 
По данным проведённого анализа сводных статистических таблиц, 61,1 % педагогического 

коллектива - педагогов со стажем работы в системе дошкольного образования 25 и более лет (см. Таблица 

№ 2); 63,8 % педагогов - с высшим дошкольным образованием (см. Таблица № 1). В детском саду 

работают педагоги всех поколений, что благотворно отражается на результатах деятельности ДОУ: 
имеется возможность организовать наставничество, передавать опыт молодым педагогам. Молодое 

инициативное поколение, в свою очередь, несёт «волну» обновления в воспитательно – образовательный 

процесс, организацию деятельности детского коллектива, взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

Повышение квалификации педагогических кадров 

 



Приоритетным направлением в кадровой политике учреждения является профессиональное 

совершенствование педагогов и специалистов. В связи с этим, в течение учебного года воспитатели и 
специалисты проходили процедуру аттестации на квалификационные категории, посещали 

образовательные курсы повышения квалификации, различные методические объединения, семинары, 

проводимые по линии Управления образования мэрии г. Череповца на базе других детских садов.  
Высшую квалификационную категорию в ДОУ имеют 69,4 % педагогов, первая 

квалификационная категория – у 25 % (см. Таблица № 3).  

С целью профессионального совершенствования педагогов и стимулирования целенаправленного 
личностного (статусного) профессионального роста педагогических работников воспитатели и 

специалисты регулярно проходят процедуру аттестации на квалификационные категории. В течение 2022 

- 2023 учебного года подтвердили высшую квалификационную категорию – 5 педагогов (3 воспитателей, 

1 учитель-логопед, 1 1 музыкальный руководитель). Защитились на первую квалификационную 
категорию – 3 педагога (2 воспитателя, 1 инструктор по физической культуре). Подтвердили соответствие 

занимаемой должности- - 4 работника ДОУ: 1 заведующий, 1 заместитель заведующего по 

административно-хозяйственной работе, 2 воспитателя. 
Таблица № 3. 

 

Распределение педагогических кадров по имеющимся категориям 

 

Не имеет 

квалификационной 

категории 

Соответствие 

занимаемой должности 

Первая 

квалификационная 

категория 

Высшая 

квалификационная 

категория 

Количество % Количество % Количество % Количество % 

0 0 2 5,6 9 25 25 69,4 

 

Современные изменения в российском образовании определили необходимость повышения 
компетенции педагогических кадров, как необходимое условие эффективности и качества работы 

дошкольного учреждения. В целях эффективной реализации ФАОП ДО для детей с НОДА в МАДОУ 

«Детский сад № 122» созданы условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО. Все педагогические работники проходят 

курсы повышения квалификации один раз в три года. Согласно «Плана-графика курсовой подготовки 

(профессиональной переподготовки) педагогических работников МАДОУ «Детский сад № 122» на 
период 2022-2023 учебного года» 100 % педагогов прошли обучение по дополнительным 

образовательным программам повышения квалификации по реализации федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

 

IV.3. Организация предметно-пространственной развивающей образовательной среды (ППРОС) в 

МАДОУ «Детский сад № 122». 

 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) обеспечивает 

реализацию АОП ДО, разработанной в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 
1028) и спроектирована с учетом психофизических особенностей обучающихся с НОДА.  

ППРОС - «часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития 

детей дошкольного возраста в coответствии со спецификой каждого возрастного этапа детства, охраны 
и укрепления здоровья воспитанников, учета особенностей и коррекции недостатков развития».  

Иными словами, ППРОС — это «специфические для каждой программы образовательное 

оборудование, материалы, мебель и т.п. в сочетании с определенными принципами разделения 
пространства организации (группы)».  Следовательно, под ППРОС следует понимать естественную 

комфортную обстановку, рационально организованную в пространстве и времени, насыщенную 

разнообразными предметами и игровыми материалами. 

       Концептуальная модель ППРОС включает в себя три компонента: предметное содержание, его 
пространственную организацию и их изменения во времени. 

К предметному содержанию относят: 

- игры, предметы и игровые материалы, с которыми ребенок действует преимущественно  самостоятельно 
или в совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

- учебно-методические пособия, используемые взрослым в процессе обучения детей; 

- оборудование для осуществления детьми разнообразных видов деятельности. (   ; 30)  



        Предметное содержание ППРОС МАДОУ «Детский сад № 122» выполняет информативные функции 

об окружающем мире и передачи социального опыта детям. Все игрушки, оборудование  и другие 
материалы разнообразны и связаны между собой по содержанию и масштабу для обеспечения 

доступности среды. Предметное содержание организовано в пространстве таким образом, что 

обеспечивает его активное использование детьми. Временные изменения предметного содержания и его 
пространственного размещения необходимы для стимулирования детской активности, учета 

происходящих в ребенке изменений, связанных с его ростом и развитием. 

Ориентирами в организации среды и пространства развития ребёнка являются требования и рекомендации, 
отражённые в ряде нормативных документов: 

- письмо Минобразования России от 17.05.1995 г. № 61/19-12 «О психолого -педагогических требованиях к 

играм и игрушкам в современных условиях» (вместе с Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы 

детских игр и игрушек, Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек, 
Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учреждений «О психолого-педагогической 

ценности игр и игрушек»); 

- письмо Минобрнауки России от 17.11.2011 г. № 03-877 «О реализации приказа Минобрнауки России от 
20.07.2011 г. № 2151 «Примерный перечень игрового оборудования для учебно-методического обеспечения 

дошкольных образовательных учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в 

образовательных учреждениях». 
В соответствии со ФГОС ДО, ППРОС МАДОУ «Детский сад № 122» обеспечивает: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного учреждения 

в целом, групп, территории, прилегающей к детскому саду, а также материалов, оборудования и инвентаря 
для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 
создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие 

в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 
открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников 

с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 
индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития обучающихся). 

ППРОС МАДОУ «Детский сад № 122» создана педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 
поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она построена на основе принципа 

соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, 

размеру руки, дающей возможность захвата предмета).  
ППРОС МАДОУ «Детский сад № 122» отвечает требованиям, прописанным в ФГОС ДО в пункте 

3.3.4. Стандарта и является: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие 
в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность 

частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 
самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучающихся; 



полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 
материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все 
игровые материалы подобраны с учетом уровня развития его познавательных психических процессов, 

стимулируют познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, созданы необходимые 

условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 
безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования. При проектировании ППРОС учтены целостность образовательного 

процесса в МАДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 
эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок в 

конструкции, способствовуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру 

искусства; 
ППРОС МАДОУ «Детский сад № 122» обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических 

работников. 
В целях эффективности образовательного процесса и реализации приоритетного направления в 

дошкольном учреждении оборудованы: 13 групповых помещений, музыкальный и физкультурный залы, 

плавательный бассейн, фитобар, уголок зимнего сада, кабинеты: процедурный, массажный, 

физиотерапии, логопедические, медицинский, изолятор.  
Среда групп и ДОУ в целом обеспечивает возможность общения и целенаправленной, 

разнообразной совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
При организации среды учитывались возрастные и индивидуальные особенности детей, 

национально-культурные, климатические условия, в которых осуществляется образовательная 

деятельность.  

В МАДОУ «Детский сад № 122» среда групп достаточно насыщенна, соответствует возрастной 
категории воспитанников её посещающих, обеспечивает возможности для реализации содержания 

Образовательной программы. Образовательное пространство ДОУ и групп оснащено соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарём. Имеются и технические средства обучения и воспитания: мультимедийная установка с 

проектором и экраном, компьютеры для специалистов ДОУ и для работы с детьми на трёх группах, 

музыкальный центр с колонками и т. д.  
На каждой группе созданы центры детской деятельности: центр сюжетно-ролевых игр, центр 

художественно - изобразительного творчества, центр строительно – конструктивных игр, центр 

театрализованной деятельности, опытно-экспериментальный центр (мини-лаборатории) и т. д.  

Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, дидактическими играми, 
информационными стендами, так же обновляется мебель. Предметная среда всех помещений оптимально 

насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, представляет 

собой «поисковое поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и саморазвития, социализации 
и коррекции. 

Наличие разнообразного материала, оборудования и инвентаря (в здании и на территории ДОУ) 

обеспечивают возможности для реализации игровой, познавательной, исследовательской и творческой 

активности всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой), двигательной активности (в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях). Организация образовательного пространства способствует созданию 

эмоционального благополучия детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением и 
даёт необходимые и достаточные возможности для самовыражения детей.  

В зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей, педагоги изменяют или трансформируют предметно - пространственную среду 
групп, музыкального и физкультурного залов.  

В каждом групповом помещении имеются полифункциональные (не обладающих жёстко 

закреплённым способом употребления) предметы и материалы (в том числе природные), различные 

составляющие предметной среды (например, детская мебель, маты, мягкие модули, ширмы и т.д.), 
которые пригодны для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

 Пространство дошкольного учреждения и групп достаточно вариативно и разнообразно, 
обеспечивает свободный выбор детей. Периодически игровой материал пополняется, меняется, 

появляются новые предметы, игрушки, пособия, стимулирующие игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 



У воспитанников ДОУ имеется свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

необходимых для разных видов детской деятельности. В холле и на территории ДОУ созданы условия для 
детей с ограниченными возможностями здоровья: центральный вход оборудован пандусом с поручнями, 

вдоль лестниц на второй этаж имеются перила для детей. Доступность среды достигается и за счёт 

доступности для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность 

Персонал ДОУ строго следит за исправностью и сохранностью материалов и оборудования. Все 

элементы предметно-пространственной среды соответствуют требованиям техники безопасности. 
Общая площадь территории ДОУ составляет 12 401 кв.м, по периметру ограждена металлическим 

забором. Имеются два въезда для спецавтотранспорта и две калитка для посетителей. У каждой группы 

есть оборудованная в соответствии с требованиями санитарно – эпидемиологических правил и 

нормативов прогулочная площадка с крытой верандой, где хранятся игрушки, выносной инвентарь. На 
территории ДОУ размещена спортивная площадка со стационарным оборудованием, предназначенная 

для проведения подвижных игр и упражнений, непосредственной образовательной деятельности по 

физической культуре с элементами ЛФК, спортивных праздников и развлечений. Центральный вход в 
здание оборудован пандусом для категории граждан с ограниченными возможностями. В эколого – 

развивающий комплекс входят: клумбы, цветники.  

Таблица № 32. 

Условия ППРОС для реализации Программы. 

 

Вид  

поме- 

щения 

Функциональное 

использование помещения, 

вид деятельности 

Участники Оснащение 

М
у
зы

к
ал

ь
н

ы
й

 з
ал

 

 

Утренняя гимнастика  

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети  

 Методическая литература, 
сборники нот 

 Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные 
инструменты для детей 

 Подборка дисков с 

музыкальными произведениями, 

сказками 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного 

театра 

 Детские, взрослые костюмы 

 Детские стулья 

 Стулья для взрослых 

ООД по музыке 

Музыкальные 

руководители, дети всех 

возрастных групп, 
воспитатели 

Индивидуальная работа по 

музыкальному воспитанию 

Музыкальный 

руководитель, ребёнок 

Праздники, развлечения, 

концерты, театральные 
представления, досуги, 

утренники 

Музыкальные 
руководители, 

воспитатели, родители, 

дети всех возрастных 

групп, театральные 
коллективы города и 

региона 

Выставки  
Дети всех возрастных 
групп, педагоги, 

родители 

Театральная деятельность 

 Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели, дети всех 

возрастных групп, 

родители, театральные и 
музыкальные 

коллективы.  

Родительские собрания, 

семейные клубы и другие 
мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, 

родители, дети 
 

Консультативная работа с 

родителями и педагогами 

Музыкальный 

руководитель, педагоги 

ДОУ, родители 
 

Общие собрания и праздники 

коллектива 
Персонал учреждения  

Ф и
з

к
у

л
ь

ту р
н

ы
й

 

за л
  

 

Утренняя гимнастика 
 

Инструктор по 
физической культуре, 



воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

 Спортивное 

оборудование для метания, 

лазания, подлезания 

 Магнитофон с 
аудиозаписями 

 Коррекционное 

оборудование для 

индивидуальной работы 

 Игрушки, муляжи 

 Иллюстративный 
материал 

 Методические пособия 

(картотеки, схемы) 

ООД по физической культуре с 
элементами лечебной 

физкультуры 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Индивидуальная работа по 

физической культуре с 

элементами лечебной 
физкультуры 

Инструктор по 
физической культуре, 

ребёнок 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, дети всех 
возрастных групп, 

родители 

Консультативная работа с 

родителями и педагогами 

Инструктор по 

физической культуре, 
педагоги, родители 

Б
ас

с
ей

н
 

ООД по физической культуре - 

по плаванию 

Инструктор по 

физической культуре (по 
плаванию), медицинская 

сестра бассейна, дети с 3-

х лет 

 Магнитофон  с 

аудиозаписями 

 Детский надувной 

бассейн 

 Спортивное 
оборудование для плавания 

(круги, эспандеры,  

мячи надувные, нарукавники, 
игрушки, доски, мячи резиновые 

и т. д.) 

надувные игрушки (круги, 

надувной крокодил и т. п.) 

Фитотерапия 
Медицинская сестра 
бассейна, дети с 3-х лет  

Индивидуальная работа по 

физической культуре - по 

плаванию 

Инструктор по 

физической культуре (по 

плаванию), ребёнок 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги в бассейне 

Инструктор по 

физической культуре (по 

плаванию), воспитатели, 
дети всех возрастных 

групп, родители 

Закаливающие мероприятия 

Медицинская сестра 

бассейна, воспитатели, 
дети 

Т
р

ен
аж

ёр
н

ы
й

 з
ал

 

ООД по физической культуре 

на детских тренажёрах 

Инструктор по 

физической культуре, 
воспитатели, дети   Тренажеры простого и 

сложного устройства:  

 
- «Бегущая по волнам», 

- Детский велотренажёр,  

- Мини-твистер, 
- Гребной тренажёр, 

- Мини-степпер, 

- Детская беговая дорожка, 
- Детская скамья под штангу 

 

Индивидуальная работа по 

физической культуре 

Инструктор по 

физической культуре, 
ребёнок 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, дети 

Консультативная работа с 

родителями и педагогами 

Инструктор по 

физической культуре, 

педагоги, родители 

С
п

ал
ь
н

о
е 

п
о
м

ещ
ен

и
е 

гр
у
п

п
 

Дневной сон 

Гимнастика после сна с 
элементами закаливающих 

мероприятий 

Дети, воспитатели, 

младший воспитатель 

группы 

 Спальная мебель 

  Элементы среды для 

комфортного сна и 
эмоционального благополучия 

(подвесные модули, настенные 

картинки и др.) 

 Магнитофон для 

прослушивания мелодий 



П
р

и
ём

н
ая

 к
о

м
н

ат
а 

(р
аз

д
в
ал

ь
н

о
е 

п
о

м
ещ

ен
и

е)
 Информационно – 

просветительская работа с 
родителями. 

Утренний прием детей, 

вечерний уход домой и другие 
режимные моменты. 

Дети, родители, 

педагоги, младший 
воспитатель группы 

 Индивидуальные шкафчики 

для детей 

 Информационный уголок для 

родителей 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 
материал 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

й
 к

аб
и

н
ет

, 

и
зо

л
я
то

р
 

Осуществление медицинской 

помощи 

Профилактические 
мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

 Информационный уголок для 

родителей 

 Наглядно – информационный 

материал 

 Кушетки 

 Холодильник для хранения 
медикаментов 

 Шкафы 

 Стулья, столы для взрослых и 

детей 

М
ет

о
д
и

ч
ес

к
и

й
 к

аб
и

н
ет

 Осуществление методической 

помощи педагогам 
Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов и методических часов 
Проведение заседаний 

родительского комитета и 

аттестационных комиссий 

Консультативная работа с 
родителями и педагогами 

Педагоги и прочие 

сотрудники ДОУ, 

родители.  

 Библиотека 

педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека 
периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы 

консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов и пр. 

 Демонстрационный, 
раздаточный материал для 

занятий с детьми 

 Иллюстративный 

материал 

 Изделия народных 

промыслов: Дымково, Городец, 
Гжель, Хохлома, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм 

(глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 

 Мультимедийная 
установка 

К
аб

и
н

ет
 п

си
х

о
л
о

га
 

 

Подгрупповые и 

индивидуальные занятия с 

детьми 

Педагог-психолог, дети 

дошкольных групп, 

родители 

 Магнитофон с 

аудиозаписями 

 Кресла для консультирования 

 Шкафы для пособий 

 Дидактические пособия и 

игрушки для работы с детьми 

 Элементы среды для снятия 
психоэмоционального 

напряжения 

 Песочница 

Консультативная работа с 

родителями и педагогами 

Педагог-психолог, 

педагоги, родители 

Тренинги для сотрудников 
Педагог-психолог, 
сотрудники 

Б
и

б
л
и

о
те

к
а
 Возможность для родителей 

воспользоваться фондами 
библиотеки 

Заместитель 

заведующего по 
воспитательной и 

методической работе, 

родители (понедельник, 
среда, пятница) 

 Шкафы для книг и пособий 

 Фонотека 

 Методическая литература 

 Телевизор 

 Ноутбук 

 
Просмотр телепередач, 

видеоматериалов 
Педагоги, дети, родители 

Слушание детских Педагог, дети 



музыкальных и литературных 

произведений (фонотека) 

 

Г
р

у
п

п
о
в

ы
е 

к
о
м

н
а
т
ы

 

 

Организация непосредственно 

образовательной деятельности, 

образовательной деятельности в 
режимных моментах, проведение 

индивидуальной работы с детьми по 

познавательному и речевому 
развитию,  

физическому развитию, 

социально – коммуникативному и 

художественно-эстетическому 
развитию. 

ООД по ознакомлению с 

окружающим миром и 
индивидуальная работа по 

познавательному развитию. 

Познавательно-исследовательская и 
опытно-экспериментальная 

деятельность. 

ООД и индивидуальная работа по 

развитию речи, обучение грамоте. 
ООД и индивидуальная работа по 

формированию элементарных 

математических представлений 
ООД и индивидуальная работа по 

рисованию, лепке, аппликации 

Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 

прикладным творчеством. 

Ежедневное чтение 

художественной литературы. 
Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме дня 

(физкультминутки, игры средней и 
малой подвижности и др.) 

Самостоятельная двигательная 

деятельность (самостоятельное 

использование физкультурного и 
спортивно-игрового оборудования, 

самостоятельные подвижные игры). 

Сенсорное развитие. 
Конструктивно-модельная 

деятельность. 

Дежурства. Приём пищи. 
Общение при проведении 

режимных моментов. 

Игровая деятельность, 

самостоятельная игра. 
Трудовая деятельность, 

самообслуживание. 

Самостоятельная творческая 
деятельность. Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития. 

Дети, педагоги, 

младшие 
воспитатели, 

родители, 

специалисты. 

 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 
сенсорике, формированию 

элементарных математических 

представлений, развитию речи, 
обучению грамоте 

 Географический глобус 

 Географические карты 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 
морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Центр изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр: «Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», 

«Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, паззлы, 

настольные игры, лото. 

 Развивающие игры  

 Различные виды театров 

 Физкультурно-оздоровительный центр 
с физкультурным оборудованием 

 Музыкальный уголок с музыкальными 

инструментами 

 Уголок уединения и элементы для 

снятия психоэмоционального 
напряжения 

 

Использование специального оборудования и приспособлений. 

 

В группах имеется специальное игровое оборудование: игры-тренажёры на развитие общей и 
мелкой моторики, на координацию движений, профилактику нарушений осанки и плоскостопия 



(массажные коврики, коррекционные дорожки, шипованные мячи и т.д.), развитие познавательных 

процессов.  
Для занятий по адаптивной физической культуре с детьми с НОДА необходимо наличие гладкой 

стены без плинтуса (желательно на противоположной от зеркала стороне), что позволяет ребёнку, встав 

спиной к стене, принять правильную осанку, имея пять точек прикосновения - затылок, лопатки, ягодицы, 
икроножные мышцы и пятки, и ощутить правильное положение своего тела в пространстве, вырабатывая 

таким образом проприоцептивное мышечное чувство, которое при постоянном выполнении передаётся и 

закрепляется в центральной нервной системе за счёт импульсов, поступающих с рецепторов мышц. 
В спортивном зале имеется большое зеркало, чтобы ребёнок мог видеть себя в полный рост, 

формируя и закрепляя зрительный образ правильной осанки. Для контролирования осанки в движении 

используются мешочки с песком, которые кладутся на головы детям. По периметру спортивного зала для 

детей необходимо наличие поручней (с этой целью можно использовать шведскую стенку).  
Так как координация у детей с НОДА слабо развита, и они часто падают в играх, на полу 

физкультурного зала имеется мягкое покрытие. 

В целях осуществления индивидуально-дифференцированного подхода на занятиях используются 
утяжелители. 

Также на занятиях используются различные тренажеры простого и сложного устройства  

промышленного производства («Бегущая по волнам», детский велотренажёр, мини-твистер, гребной 
тренажёр, мини-степпер, детская беговая дорожка, детская скамья под штангу и др.) и игры-тренажеры, 

нестандартное физкультурное оборудование, направленное на преодоление нарушенных функций 

опорно-двигательного аппарата, укрепление и развитие крупной и мелкой моторики.   

 

IV.4. Материально – техническое обеспечение МАДОУ «Детский сад № 122» по реализации АОП 

ДО для обучающихся с НОДА. 

 
Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий полноценного 

развития личности детей во всех образовательных областях, а именно: в сфере социально – 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 
другим людям.  В МАДОУ «Детский сад № 122» созданы все условия для всестороннего развития 

личности. Основной целью воспитательно-образовательного процесса является всестороннее 

формирование личности ребёнка с учётом особенностей его физического, психического здоровья, 
индивидуальных возможностей и способностей.  

Материально-техническое обеспечение Программы МАДОУ «Детский сад № 122» соответствует 

следующим условиям: 
• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• соответствие правилам пожарной безопасности; 

• наличие средств обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

* наличие учебно-методического комплекта, необходимого оборудования и оснащения. 

Здание детского сада построено в 1984 г. по типовому проекту, 2-х этажное, кирпичное, общей 
площадью 3063,5 м2. Площадь участка благоустроена и составляет 12417м2, из них застроенной площади – 

2720 м2, замощенной – 1915 м2, озелененной – 7782 м2. Участки оборудованы малыми архитектурными 

формами и физкультурными пособиями, на всех участках есть крытые кирпичные веранды и зеленые 

насаждения. Разбиты газоны, цветники. Территория детского сада огорожена металлическим забором. Ворота 
и калитка детского сада закрываются на щеколду и замок. 

В дошкольном учреждении имеется централизованное холодное и горячее водоснабжение и отопление. 

Вентиляция общеобменная исправная. Оборудована противопожарная сигнализация с голосовым 
оповещением. Состояние здания дошкольного учреждения удовлетворительное. Соблюдается правильный 

режим естественного и искусственного освещения. Воздушно-тепловой режим соответствует норме. Имеются 

все производственные и вспомогательные помещения, инженерное оборудование необходимые для работы 
детского сада.  

Техническое состояние внутренней разводки инженерных сетей, противопожарного оборудования, 

отопительной системы, вентиляции, электроприборов удовлетворительное. Холодильное и технологическое 

оборудование в рабочем состоянии: на кухне имеются холодильные шкафы, электромясорубка, протирочно-
резательная машина, электрические плиты, пекарский шкаф, картофелечистка. Прачечная собственная, 

оборудована стиральными машинами, центрифугой, электрокотлом.  

В детском саду 13 групповых помещений, все группы имеют спальные помещения, 6 групп с 
отдельными входами с улицы. В группах имеются все необходимые санитарно-бытовые помещения: 

умывальные комнаты, раздельные, туалеты, моечные для посуды. Для полноценного художественно-

эстетического развития детей оборудован музыкальный зал (91,3 м2). Всем необходимым оснащен 



отдельный физкультурный зал (48,6 м2). Также в детском саду функционирует бассейн (81,1 м2). 

Имеется фитобар (16,1 м2), зимний сад (11,54 м2). В помощь воспитателям и специалистам всем 
необходимым оснащен методический кабинет (29,4 м2). 

В нашем дошкольном учреждении проводятся лечебно-профилактические и коррекционные 

мероприятия. Медицинское обслуживание осуществляется в оборудованных кабинетах: медицинский 
кабинет (13 м2), процедурный кабинет (6,2 м2), изолятор (9,5 м2), физиокабинет (49,1 м2). 

Детский сад имеет отдельные кабинеты музыкальных руководителей, учителей-логопедов, 

учителя-дефектолога, заместителя заведующего по административно-хозяйственной работе (далее - 
АХР), кастелянши, инструкторов по физическому воспитанию.  

В помощь воспитателям и специалистам всем необходимым оснащен методический кабинет, 

который в течение года пополняется новинками методической литературы. 

В целом, материально-техническое обеспечение МАДОУ «Детский сад № 122» соответствует 
требованиям, прописанным в пункте 3.5. ФГОС ДО.  Материально-технические условия отвечают 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности, 

соответствуют возрасту и индивидуальным особенностям развития детей, требованиям к оснащенности 
помещений развивающей предметно-пространственной среды и требованиям к материально-

техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

(предметы). 
Реабилитация людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является актуальной 

проблемой для общества и приоритетным направлением государственной социальной политики. В 

МАДОУ «Детский сад № 122» осуществляется реализация программы по созданию (безбарьерной) 

доступной среды для инвалидов и маломобильных групп населения (людей с ограниченными 
возможностями здоровья). Одной из важных задач программы является создание необходимых условий 

для безбарьерной среды, благодаря которым возможно наиболее полное развитие способностей и 

максимальная интеграция детей с ОВЗ и детей-инвалидов в общество. Доступность социального 
пространства, возможность использования инфраструктуры ДОУ детьми с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, в том числе и детьми-инвалидами, эстетичность реабилитационных 

приспособлений являются условиями обеспечения самостоятельности и независимости воспитанников с 

ОВЗ.  
Инвалиды, имеющие поражения опорно-двигательного аппарата относятся, согласно 

нормативным документам РФ к "маломобильным" группам населения. Создание удобных условий 

жизнедеятельности способно повлиять на качество жизни детей, имеющих физические ограничения. 
Плавный спуск, съезд и установленный пандус смогут помочь более удобно подняться или спуститься по 

наклонной поверхности. Поручни также необходимы детям с НОДА. 

В целях обеспечения специальных условий образования детей-инвалидов и детей с ОВЗ (в том 
числе детей с НОДА) в МАДОУ «Детский сад № 122» создается безбарьерная среда, которая учитывает 

специфические потребности воспитанников. Создание определенных условий в дошкольном учреждении 

сделает их жизнь более удобной. Учитывая все категории детей-инвалидов и детей с ОВЗ, которые могут 

быть зачислены в контингент обучающихся, в настоящее время помещения Учреждения укомплектованы 

необходимым оборудованием, обучающими и развивающими пособиями, играми. 

Характеристика оборудования, приобретенная в 2019 году в рамках Государственной программы 

«Доступная среда» 

 

№ 
п/

п 

Наименование, 
изображение 

оборудования, 

количество (шт.) 

Описание оборудования Направленность 
оборудования для 

детей –инвалидов 

 Комплект оборудования для оснащения кабинета психологической разгрузки (сенсорной 

комнаты) для категории дети-инвалиды 

1 Сенсорная 

потолочная 
панель «Звездное 

небо» 

 - 1 шт. 

 

Круглая потолочная панель, имитирующая Звездное небо 

с россыпью звезд различной величины и яркости на фоне 
плывущих туманностей изображения, изготовлена из 

прочного пластика, и может использоваться как 

полноценный светильник. Источник света встроенный. 
Разноцветная подсветка по периметру создает 

дополнительный эффект глубины изображения и 

управляется с сенсорного пульта, который позволяет 

менять светоэффекты, цвета и оттенки, яркость. Размеры: 
Диаметр - 100 см; Габариты: Вес: 5,3 кг; Объем: 0,04 

куб.м. Тех. хар-ки: 220 V/12 V, 12 W; t - от +1 до +30 и 

Используется в 

работе педагога-
психолога в 

сенсорной комнате 

для релаксации, 
сенсорного 

развития, в работе 

с детьми с 

нарушением 
зрения, слуха, 

аутизмом, ДЦП, 

СДВГ. 



допустимой влажности 40-60 %; Состав: Пластик, 

Фиберволокно (полипропилен) 

2 Опора для 

сидения и 

лежания 

«Слоник»  
- 1 шт. 

 

 

Оборудование изменяет угол наклона спинки от 00 до 450; 

изменяет угол наклона сидения от 00 до 300. Ширина 

напольного сидения - раскладушки: 20 см Высота спинки: 

38 - 40 см Глубина сидения (при поднятой спинке и 
опущенной подножке) меняется в диапазоне 4см. 

Мягкие подушки на поролоне, обтянуты винили с 

кожей. Суммарная допустимая нагрузка от 30 кг. 

Материал: дерево. Производство: Россия. 

В комплекте имеется две подушки для спинки, толщиной 
2 см и 4 см. Ребенок фиксируется в напольном сидении 

нагрудным креплением «Уздечка». Для устранения 

перекреста ног и для пассивной растяжки абдукционных 
мышц служит абдуктор, расположенный в передней части 

сидения.  Для развития навыков сидячего положения с 

ногами, согнутыми в коленях, как спинке, так и сидению 

придается наклонное, приподнятое положение с 
опущенной подножкой. Эта конфигурация сидения – 

раскладушки используется и при рекурвациии колена. 

Опора для сидения 

и лежания 

«Слоник» 

предназначена для 
организации 

образовательной 

деятельности в 
индивидуальной 

форме с 

воспитанниками со 

сложной 
структурой 

дефекта (ДЦП и  

ЗПР) 

3 Декоративно-
развивающая 

панель «Лесное 

царство»  

- 1 шт. 

 

Декоративно-развивающая панель «Лесное царство» 
является эффективным инструментом педагога в 

сенсорной и детских игровых комнатах. 

Коррекционно – двигательный комплекс для проведения 

развивающих занятий с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью. 

. Материал: прочная, экологичная фанера, качество ½, 

марка – ФК. Производство - Россия. 

Предназначен для 
развития у детей 

общей моторики 

рук, тактильных 

ощущений, 
двигательных 

навыков, 

координации, 
ориентировки в 

пространстве. 

Может 
использоваться в 

настенном и 

напольном 

варианте 

4 Платформа 

качающаяся 

- 1 шт. 

 

Металлический каркас оснащен упорами, не 

допускающими опрокидывания платформы. 

Платформа оснащена противоскользящим покрытием. 
Каркас покрыт полимерно-порошковой краской, 

обеспечивающей длительную защиту металла от 

коррозии. Основа изготовлена из стальных профильных 

труб. Сталь с порошковым покрытием. Платформа 
изготовлена из влагостойкой фанеры с экологически 

чистым покрытием - лаком  на водной основе. 

Поверхность платформы имеет противоскользящее 
ковровое покрытие. Материал: металл. Производство 

Россия. 

Ширина 0,7 м, Длина 1,3 м. Высота 0,23 м, Вес 14 кг 

Платформа 

предназначена для 

тренировки 
координации 

движений и 

умения 

поддерживать 
равновесие. В 

зависимости от 

степени 
подготовки на 

платформе можно 

лежать, сидеть или 
стоять. 

 

5 Каскад 

фибероптических 

Состав: Пластик, Фанера, Экокожа, поролон, 

Фиберволокно (полипропилен) 

Используется в 

работе педагога-



волокон 

«Звездный 
дождь» с пультом 

Д/У  

– 1 шт. 
 

 

Пучок волокон в безопасном мягком модуле поставляется 

с настенным подвесным основанием в виде козырька. 
Каждое волокно в защитной оболочке. Источник света 

встроенный. Пульт управления позволяет выбирать 

режимы светоэффектов, задавать цвета и оттенки, 
регулировать яркость. Изделие так же можно 

использовать без козырька: напольно или в сухом 

бассейне. 

Размеры: L козырька по стене 80 см, W от стены 30 см; 
Кол-во волокон 100/200 шт. КП L = 200 см; 

Габариты: Вес: 5,8 кг; Объем: 0,12 куб.м. 

Тех. хар-ки: 220 V/12 V, 12 W; t - от +1 до +30 и 
допустимой влажности 40-60 %. Производство Россия. 

психолога в 

сенсорной комнате 
для релаксации, 

сенсорного 

развития, в работе 
с детьми с 

нарушением 

зрения, слуха, 

аутизмом, ДЦП, 
СДВГ. 

 Комплект оборудования для оснащения кабинета учителя-логопеда, для всех категорий детей 

с ОВЗ 

1 Тактильно-
развивающая 

панель 

«Магнитные 
шарики»  

- 1 шт. 

 
 

Настенная тактильно-развивающая панель состоит из 
блоков с разноцветными магнитными шарами разных 

полярностей, они легко перемещаются и притягиваются 

друг к другу. Развивает мелкую моторику рук, тактильные 
ощущения, стимулирует внимательность детей. 

Материал: прочная, экологичная фанера; качество ½, 

марка – ФК. Лак: производство – Германия, без 

запаха, гипоаллергенный, экологичный и безопасный для 
детей. Краска: производство - Финляндия. Экологичный 

состав и долговечное покрытие; гипоаллергенная и 

безопасная для детей. 

Развивает мелкую 
моторику рук, 

тактильные 

ощущения, 
стимулирует 

внимательность 

детей. 

2 Стул 

ортопедический 

подростковый  

- 2 шт. 

 

Ортопедический стул с полным набором упоров для 
позиционирования детей с ДЦП в правильном 

положении сидя. Стул отличается расширенной 

функциональностью: регулируется высота 
подлокотников, угол наклона спинки и подножки, высота 

подголовника. Для фиксации ребенка предусмотрены 

головные упоры, ремни и специальная жилетка. Стул 
комплектуется съемными столиком с регулировкой угла 

наклона и выпускается в двух размерах. Материал: дерево. 

Стул предназначен 

для организации 

образовательной 

деятельности 
учителя-логопеда в 

индивидуальной 

форме с 
воспитанниками со 

сложной 

структурой 

дефекта (ДЦП и 
ЗПР) 

3 Тактильная 

дорожка 
- 2 шт. 

 

 

Тактильная дорожка представляет собой 7 модулей, 
которые наполнены различными покрытиями и 

элементами. Перебирая босыми ногами по камушкам, 

жестким, мягким или же гладким покрытиям, можно 
испытать разнообразие тактильных ощущений. Элементы 

с наполнениями можно выстраивать в единую дорожку, 

менять их местами, или же использовать каждый по 
отдельности, обучая ребенка в игровой форме отличать 

различные модули на ощупь. 

Размеры: 50х30х3 см Общая длина: 3.5 м. 

Фанера. Производство — Россия. Экологичные и 
износостойкие, влагостойкие и пожаробезопасные 

материалы.  

Тактильная 

дорожка здоровья 
универсальна в 

применении. 

Полезна детям для 

развития 
тактильных 

ощущений, т. к. 

ходьба по разным 
участкам 

поверхности 

дорожки здоровья 
обеспечивает 

последовательное 

воздействие на 

биологически-
активные зоны 

подошвенной 

части стопы. Во 
время ходьбы по 

дорожке босиком 

дети выполняют 
различные 



дыхательные и 

двигательные 
упражнения. 

Дорожка здоровья 

позволяет 
проводить 

профилактику и 

коррекцию 

здоровья детей в 
игровой форме. 

4 Дары Фребеля с 

комплектом 
методических 

пособий 

- 1 шт. 

 
 

Набор развивающий «Дары Фребеля» с комплектом 

методических пособий. Набор состоит из 14 комплектов 
деревянных объемных фигур разного размера и 

сопровождается комплектом методических указаний. 

Модуль 1 «Шерстяные мячики» 

Модуль 2 «Основные тела» 
Модуль 3 «Куб из кубиков» 

Модуль 4 «Куб из брусков» 

Модуль 5 «Кубики и призмы» 
Модуль 6 «Кубики, столбики, кирпичики» 

Модуль 7 «Цветные фигуры» 

Модуль 8 «Палочки» 
Модуль 9 «Кольца и полукольца» 

Модуль 10 «Фишки» 

Модуль 11 (J1) «Цветные тела» 

Модуль 12 (J2) «Мозаика. Шнуровка» 
Модуль 13 (5B) «Башенки» 

Модуль 14 (5Р) «Арки и цифры» 

Материал: дерево, хлопок. Безопасен для детей. 

Используется 

для развития 
социальных и 

коммуникативных 

умений; 

сенсорного 
развития; развития 

мелкой моторики; 

развития 
познавательно-

исследовательской 

и продуктивной 
(конструктивной) 

деятельности; 

формирования 

элементарных 
математических 

представлений; 

развития 
логических 

способностей; 

Набор Фребеля 

учит ребенка 
сравнивать 

предметы по цвету, 

форме, размеру, 
материалу, весу и 

тем действиям, 

которые можно с 
ними производить. 

Обучает 

составлению 

фигур из 
фрагментов, 

конструированию, 

счету, развивает 
творческие 

способности. 

 

5 Лабиринт для 
опорно-

двигательного 

аппарата № 1 
- 1 шт. 

 
 

Лабиринт для опорно-двигательного аппарата модель № 1 
- это модуль размером 60 см. в ширину и 30 см. в длину. 

На изделии нанесено два типа изображения: спираль и 

круг. Каждое изображение оснащено специальным 
креплением для рук и ног. 

Характеристики: 

Возраст использования - от 3-х лет. 
Размеры 60 × 30 × 4 см. 

Материал: фанера. Производитель: Россия 

 

Лабиринт 
используется для 

двигательной 

терапии, его можно 
установить на 

столе или 

прикрепить к стене 
на удобной высоте. 

6 Лабиринт для 
опорно-

Лабиринт для опорно-двигательного аппарата модель № 2 
- это модуль размерами 60 см. в ширину и 30 см. в длину. 

Лабиринт 
используется для 



двигательного 

аппарата № 2 
- 1 шт. 

 

 
 

 

На изделии нанесено два типа изображения: спираль 

вертикальная и спираль горизонтальная. Каждое 
изображение оснащено специальным креплением для рук 

и ног. Лабиринт можно установить на столе или 

прикрепить к стене на удобной высоте. 
Характеристики 

Возраст использования - от 3-х лет 

Размеры 60 × 30 × 4 см 

Материал: фанера, Производитель: Россия 
 

двигательной 

терапии, его можно 
установить на 

столе или 

прикрепить к стене 
на удобной высоте. 

7 Лабиринт для 

опорно-
двигательного 

аппарата № 2 

- 1 шт. 

 

 

Лабиринт для опорно-двигательного аппарата модель № 2 

- это модуль размерами 60 см. в ширину и 30 см. в длину. 
На изделии нанесено два типа изображения: спираль 

вертикальная и спираль горизонтальная. Каждое 

изображение оснащено специальным креплением для рук 

и ног. Лабиринт можно установить на столе или 
прикрепить к стене на удобной высоте. 

Характеристики 

Возраст использования - от 3-х лет 
Размеры 60 × 30 × 4 см 

Материал: фанера, Производитель: Россия 

 

Лабиринт 

используется для 
двигательной 

терапии, его можно 

установить на 

столе или 
прикрепить к стене 

на удобной высоте. 

 Комплект оборудования для оснащения кабинета педагога-психолога, для всех категорий 

детей с ОВЗ 

1 Световой 

планшет для 
рисования песком 

- 8 шт.   

 

 

Размер: 500х650х150 мм с отсеком для песка 

Материал: фанера + сосна 

Краска: водно-деспирсионная 

Подсветка: светодиодная лента 

Стекло на выбор: оргстекло (по умолчанию, стекло 

Высота бортика: 2. 5 см (по умолчанию), от 0 до 5 см. 
Рекомендуется: 1 кг песка для анимации. 

 

Световой планшет 

с песком 
предназначен для 

релаксации, 

тактильной и 

зрительной 
стимуляции и 

развития 

воображения, 
развития мелкой 

моторики рук, 

игровой терапии. 

 

2 Стол-планшет 

для 

акваанимации 
- 1 шт. 

 

 

Стол для аква-анимации детский для безопасного 

рисования специальными красками на водной 

поверхности. Готовый рисунок можно перенести на лист 
бумаги. Материал: пластик, фанера. Материал: пластик, 

фанера. Размер 35х50 см. 

Комплектация: планшет с подсветкой; прозрачный 

поддон для воды; сетевой шнур, адаптер; паспорт; пульт 
управления для модели цветного планшета. Производство 

Россия. 

Используется в 

арттерапевтическо

й работе психолога 
с детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 
инвалидностью. 

Технология 

рисования по воде 
– «эбру» - помогает 

ребенку 

развиваться 
творчески, 

эмоционально и 

интеллектуально. 

Занятия 
способствуют 

развитию 

моторики детей и 
психологическому 

расслаблению. 

Процесс рисования 
важен для их 



развития 

(мышления, 
моторики, 

воображения). 

3 Тактильно-

развивающий 
комплекс "Домик 

с дверками и 

замочками»  
- 3 шт. 

 

Изделие оснащено миниатюрными дверцами и 

различными видами замков, открывая которые, ребенок 
также обучается элементарным навыкам 

самообслуживания. 

Материал: прочная, экологичная фанера, качество ½, 
марка – ФК. Производство - Россия. 34 × 25 × 25 см 

Тактильно-

развивающий 
комплекс “Домик с 

дверками и 

замочками" 
предназначен для 

развития мелкой 

моторики, 
изучения цветов. 

4 Декоративно-

развивающая 

панель 
«Времена года»  

- 1 шт. 

 

 

Настенная деревянная панель в виде дерева с пышной 

кроной, на которой можно разместить множество 

фигурных элементов можно установить у стены, закрепив 
панели рядом, и в углу комнаты, расположив панели под 

углом (крепеж для монтажа на стене — в комплекте). 

Панель размером 1600 х 1200 х 50 мм изготовлена из 
фанеры ФК толщиной 10 мм сорт 1/2 и покрыта 

гиппоаллергенным лаком без запаха и цвета.  На ней 

располагается 96 шкантов («сучков») для нанизывания 

элементов в форме листьев, цветов, плодов, снежинок 
(всего 100). При помощи них ребёнок сможет изучить 

времена года, изображая дерево зимой (сняв все листья), 

весной (надев цветы), летом (используй все листочки и 
цветы) и осенью (оставив только жё.лтые листья). Изделие 

изготавливается из высококачественных материалов и 

безопасно для детей. 
Материал: фанера.  Производство - Россия. Прочная, 

экологичная; качество ½, марка – ФК. 

Предназначена для 

развития у детей 

мелкой моторики 
рук, тактильных 

ощущений 

 

5 Стул для детей с 

ДЦП (рост до 125 
см) 

- 2 шт. 

 

  

Все элементы стульчика регулируются бесступенчато. 

Изделие снабжено спинкой с регулируемым углом 
наклона. Имеются страховочные ремни, регулируемые 

подлокотники, на которых расположен съемный столик. 

На спинке расположены регулируемые ограничители 
головы с обеих сторон. Подножка регулируется по высоте 

и углу наклона. Масса пользователя – не более 35 кг. 

Материал: дерево. Производство: Россия. 

Стул предназначен 

для детей, больных 
ДЦП, ростом до 

125 см (от 2 до 8 

лет). Стул 
используется для 

организации 

образовательной 

деятельности 
учителя-

дефектолога и 

учителя-логопеда в 
индивидуальной 

форме с 

воспитанниками со 

сложной 
структурой 

дефекта  (ДЦП и 

ЗПР). 
 

6 Ходунки для 

детей с ДЦП 

Armed FS9122L 
- 3 шт. 

 

Легкие и удобные ходунки с простой регулировкой по 

высоте. 

Длина (± 5%) 580-610 мм 
Ширина (± 5%) 590 мм 

Высота (± 5%) 460-570 мм 

Мягкие накладки на поручнях. 
Рама — складная, алюминиевые трубы 

2 передних самоуправляющиеся колеса с тормозами 

2 задних фиксированных колеса 

Данная модель 

рекомендована 

пациентам с 
ослабленными 

руками, т.к., 

благодаря наличию 
маневренных 

колес, она не 

требует поднятия 



 

5 уровня регулировки по высоте с шагом 2,5 см 

Производство Россия. 

ходунков и 

позволяет 
передвигаться 

посредством 

перекатывания 
изделия. 

Назначение — 

дети с ДЦП, 

вялыми и 
спастическими 

парезами и 

параличами 
различной 

этиологии, 

которые 
сопровождаются 

патологией 

опорно-

двигательного 
аппарата 

7 Пандус складной 

2-х секционный 
- 1 шт. 

 

2-секционная складная алюминиевая конструкция  

• ширина – 72 см  
• длина – 122 см 

• противоскользящая поверхность  

• грузоподъемность 300 кг 

• вес 9,2 кг 

Помогает 

преодолевать 
пороги 

8 Ступенькоход 

- 1 шт. 

 

 

Ступенькоход получил свое название от своей 

конструкции, которая помогает преодолевать лестничные 

проемы внутри помещения или на улицах. Такие 
устройства можно использовать совместно с коляской или 

самостоятельно, применяя собственную конструкцию 

аппарата. 
Кроме того, ступенькоходы широко применяются в 

учреждениях, где отсутствуют условия для перемещения 

или подъема больных на другие этажи. 

 

Ступенькоход – 

это мобильный 

лестничный 
подъемник, 

основным 

назначением 
которого является 

помощь людям с 

нарушениями 

опорно-
двигательного 

аппарата для 

подъема на другие 
этажи. 

 

 

IV.5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Работа детьми с НОДА осуществляется на основе программно-методического обеспечения, в 

котором отражается специфика процессов обучения и воспитания. Методическое обеспечение 
соответствует программе, реализуемой в ДОУ.  

 

Методическое обеспечение для обучения детей с НОДА 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Обязательн

ая часть 

(60%) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(вариативная часть 40%) 

Комплексная/ 

Парциальная 

программа 

Учебно-методические пособия 
Ресурсное 

обеспечение 

Федеральная 

адаптированн

«От рождения до 

школы». 
Основные учебно-методические пособия Спортивное 

оборудование для 



ая 

образователь
ная 

программа 

дошкольного 
образования 

 

Основная 

образовательная 
программа 

дошкольного 

образования/ Под 
ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой. – 3-е 
изд., испр. и доп. 

– М.: МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ, 2015. 
– 368 с. 

 

Развитие через 

движение: 

формирование 

двигательных 

способностей 
детей 3–7 лет: 

парциальная 

программа / О.Б. 
Соковиков, Л.А. 

Новикова, Т.В. 

Левченкова. – М. : 

ООО 
«Издательство 

«ВАРСОН», 

2022. – 44 с. 
 

Бережнова О.В., 

Бойко В.В. 

Парциальная 

программа 
физического 

развития детей 3-7 
лет «МАЛЫШИ-

КРЕПЫШИ» - М.: 

издательский дом 
«Цветной мир», 

2016. - 136 с. 

 

Парциальная 

программа 
рекреационного 

туризма для детей 
старшего 

дошкольного 

возраста 

«Весёлый 

рюкзачок» / А.А. 

Чеменева, А.Ф. 

Мельникова, В.С. 
Волкова – 2-е изд. 

– М.: ООО 

«Русское слово-
учебник», 2019. – 

80 с. 

Ссылка: 
https://old-

firo.ranepa.ru/files

1. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Младшая группа. – М.: 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. – 80 с.  

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА 
- СИНТЕЗ, 2015. – 112 с.  

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ, 2015. – 128 с.  
4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. – 112 
с. 

5. Степаненкова Э. Я. Методика физического 

воспитания. — М., 2005. 
6. Степаненкова Э. Я. Методика проведения 

подвижных игр. — М.:  Мозаика-Синтез, 2010. 

7. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в 

детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
 

Дополнительные учебно-методические 

пособия 
1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки и 

динамические паузы в дошкольных 

образовательных учреждениях: Практическое 

пособие. — М.: Айрис-пресс, 2005. 
2. Борисова М. М. Малоподвижные игры и 

игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА - 
СИНТЕЗ, 2015. – 48 с. 

3. Беззубцева Г.В., Ермошина А.М. В дружбе со 

спортом. Конспекты занятий с детьми 5-7 лет в 
спортивном зале. – М.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

ГНОМ И Д» 2003. – 56 с. 

4. Воробьёв В.Ф. Формирование здорового 

образа жизни в системе воспитания детей. 
Монография. - Череповец, ЧГУ, 2002. – 146 с. 

5. Ветрова Н.Л. Организация физкультурно- 

оздоровительной работы в условиях 
дошкольного образовательного учреждения. 

(информационно-методические материалы для 

педагогов). - Череповец, 2007. 
6. Зрительная гимнастика для детей 2 – 7 лет 

/авт.-сост. Е.А. Чевычелова – Волгоград: 

Учитель, 2013. 

7. Инновационные процессы в ДОУ 
компенсирующего вида. Сборник материалов 

/Сост.: С.М. Босова, Л.Н. Коротовских, Э.Ю. 

Злобина. - СПб: ООО «Издательство 
«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2011.  

8. Кириллова Ю. А., Лебедева М. Е., Жидкова Н. 

Ю.  Интегрированные физкультурно-речевые 

занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет: 
Методическое пособие– СПб.: «Детство-

Пресс», 2005. 

9. Конердинг М.А., Седельмейер Аннет. 
Упражнения с гимнастическим мячом. - СПб.: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2005. 
10. Кузнецова М.Н. Система комплексных 

мероприятий по оздоровлению детей в 

метания, лазания, 

подлезания. 
 

Спортивный 

инвентарь и 
оборудование: 

мешочки с песком, 

утяжелители, 

гимнастическая 
стенка, мячи, 

гимнастические 

палки; игрушки - 
предметы, муляжи 

атрибуты для 

оперирования на 
физкультурных 

занятиях. 

и пр. 

 
Физкультурно-

оздоровительные 

центры в группах. 
 

Полифункциональны

е материалы 

 
Материалы для 

подвижных и 

спортивных игр с 
правилами. 

Магнитофон с 

аудиозаписями 
 

Методические 

материалы: 

- пособия (картотеки, 
схемы, игротека), 

- наборы 

демонстрационного 
иллюстративного 

материала, 

- материалы для 
работы с педагогами 

и родителями, 

- публикации 

- перспективное 
планирование по 

направлениям. 

 
 

Оборудование 

бассейна: 

 Детский 

надувной бассейн 

 Спортивное 
оборудование для 

плавания (круги, 

эспандеры,  
мячи надувные, 

нарукавники, 

игрушки, доски, 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/veselyj_ryukzachok.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/veselyj_ryukzachok.pdf


/docs/do/navigator

_obraz_programm/
veselyj_ryukzacho

k.pdf 

 
Парциальная 

программа 

«Зеленый огонек 

здоровья» М. Ю. 
Картушиной  

 

Программы для 

обучения детей с 

НОДА 

1. Программа 
воспитания и 

обучения 

дошкольников с 

церебральным 
параличом 

(проект) / Сост. 

Н.В. Симонова. 
М., 1987. – 52с.  

2. Симонова Н.В. 

Программа 

воспитания и 
обучения детей с 

нарушениями 

опорно-
двигательного 

аппарата. - М., 

1987. 
 

 

дошкольных образовательных учреждениях. – 

М.: «АРКТИ», 2003. – 64 с. 
11. Кузнецова В.М. Минуты здоровья. 

Методические рекомендации по организации 

активного отдыха детей старшего дошкольного 
возраста. – Мурманск: НИЦ «ПАЗОРИ», 2001. - 

68 с. 

12. Лисина Т. В., Морозова Г.В. Подвижные 

тематические игры для дошкольников. – М.: ТЦ 
Сфера, 2015. – 128 с. (Библиотека воспитателя). 

13. Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая 

культура в детском саду.  Конспекты занятий 
для работы с детьми 5 – 6лет. – М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2021. 

14. Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая 
культура в детском саду.  Конспекты занятий 

для работы с детьми 6 – 7 лет. - М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2021. 

15. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые 
упражнения для детей 5 -7 лет. – М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2002. - 112 с. 

16. Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика для детей дошкольного возраста (3–

7 лет). — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2001. 

17. Сборник подвижных игр. Для занятий с 
детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э. Я. Степаненкова. 

М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. – 144 с.  

18. Сочеванова Е. А. Комплексы утренней 
гимнастики для детей 3 - 4 лет: Методическое 

пособие. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. - 48 

с. 
19. Сулим П. В. Занятия по физкультуре в 

детском саду: Игровой стретчинг. - М.: ТЦ 

Сфера, 2012. 

20. Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в 
детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет.- 

М.: МОЗАЙКА- СИНТЕЗ , 2011. – 96 с. 

21. Цветкова А.В. Дифференциация 
физического воспитания детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения» 

(информационно-методические материалы для 
педагогов дошкольных учреждений) - 

Череповец, 2013. 

22. Шапкова Л.В. Подвижные игры для детей с 

нарушениями в развитии. - СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2002.-160с. 

23. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового 

ребёнка. – Нижний Новгород: LINKA PRESS, 
1993. 

(Ссылка: 

https://sad23.stv.prosadiki.ru/media/2021/09/24/13

03050594/Programma_Kak_vospitat_zdorovogo_r
ebyonka_V.G._Alyamovskaya.pdf) 

24. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая 

педагогика оздоровления (дошкольный 
возраст): программно – методическое пособие. 

– М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000. – 296 с. 

(Ссылка: 
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%

D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%

мячи резиновые и т. 

д.) 
надувные игрушки 

(круги, надувной 

крокодил и т. п.) 
 

Коррекционное 

оборудование для 

индивидуальной 
работы 

 

Тренажеры простого 
и сложного 

устройства 

промышленного 
производства 

(«Бегущая по 

волнам», детский 

велотренажёр, мини-
твистер, гребной 

тренажёр, мини-

степпер, детская 
беговая дорожка, 

детская скамья под 

штангу). 

 
Специальное игровое 

оборудование: игры-

тренажёры, 
нестандартное 

физкультурное 

оборудование на 
развитие общей и 

мелкой моторики, на 

координацию 

движений, 
профилактику 

нарушений осанки и 

плоскостопия 
(массажные коврики, 

коррекционные 

дорожки, 
шипованные мячи и 

т.д.). 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/veselyj_ryukzachok.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/veselyj_ryukzachok.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/veselyj_ryukzachok.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/veselyj_ryukzachok.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf


D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%

B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%
B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D

0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D

0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2
0%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%8

0%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B

D%D0%B8%D1%8F.pdf 

 

Методическое обеспечение для обучения 

детей навыкам плавания, организации игр на 

воде  
1. Васильев В.С.  Обучение маленьких детей 

плаванию. – М.: Физкультура и Спорт, 1961. 

2. Дукальский В.В.  Игры на воде при обучении 
детей плаванию / В.В. Дукальский, Е. Г. 

Маряничева. – Краснодар:1990. 

3. Жданкина Е.Ф. Игры и развлечения на воде, 

применяемые при обучении элементам 
синхронного плавания детей старшей и 

подготовительной группы в дошкольном 

образовательном учреждении. – Екатеринбург: 
ГОУ-ВПО УГТУ-УПИ, 2006. 

4. Осокина Т.И. Обучение плаванию в детском 

саду: кн. для воспитателей дет. сада и родителей 

/ Т.И. Осокина, Е.А., Тимофеева, Т.Л. Богина. – 
М.: Просвещение, 1991. 

 

Методическое обеспечение для обучения 

детей с НОДА по образовательной области 

«Физическое развитие» 

1. Алфёрова Г.В. Новые подходы к 
коррекционно-развивающей работе с детьми, 

страдающими ДЦП. // Дефектология, 2001, № 3 

- С.10-14.  

2. Асачева Л.Ф., Горбунова О.В. Система 
занятий по профилактике нарушений осанки и 

плоскостопия. - СПб.: «Детство-Пресс», 2013. 

3. Ветрова Н. Л., Харитонова Т. А. Организация 
коррекционно-оздоровительных занятий с 

детьми в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. Методическое 
пособие для инструкторов по физической 

культуре. - ЧЕРЕПОВЕЦ, 2009. 

4. Галанов А.С. Игры, которые лечат. - М.: 

Сфера.2001. 
5. Гусейнов А.А. Психолого-педагогическая 

характеристика дошкольников с тяжелыми 

двигательными нарушениями //Воспитание и 
обучение детей с нарушениями развития, 2004, 

№ 1 – С. 51-54.  

6. Диагностика, профилактика и коррекция 

нарушений опорно- двигательного аппарата у 
детей в детских дошкольных образовательных 

учреждениях (под ред. проф. Н. Л. Чёрной) 

Ярославль, 2005.  
7. Епифанов Е.А. Лечебная физическая 

культура. - «Справочник»,1987. 

8. Каштанова Т.В. Организация 
оздоровительного центра в образовательном 

https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/kmb/kmb_ds3/DocLib2/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf


учреждении: практическое пособие. - М.; Арти, 

2002. 
9. Клюева М. Н. Корригирующая гимнастика 

для детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата в условиях детского сада. – СПб.: 
«Детство-Пресс», 2007 

10. Козырева О.В. Лечебная физкультура для 

дошкольников (при нарушениях опорно-

двигательного аппарата). / Пособие для 
инструкторов лечебной физкультуры, 

воспитателей и родителей. - М.: Просвещение, 

2003. 
11. Коррекция нарушений осанки у 

дошкольников. Методические рекомендации/ 

Науч. Ред. Г. А. Холемский - СПб.: «Детство-
Пресс», 2001, - 64 с.  

12. Левченко И. Ю., Приходько О. В. 

Технологии обучения и воспитания детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. - 
М.: Академия, 2001 

13. Ловейко И.Д. Лечебная физическая культура 

у детей при дефектах осанки, сколиозах и 
плоскостопии. - Л.: Медицина, 1982. 

14. Рыженко В.И. Исправление осанки у детей. -  

М.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО ОНИКС», 2008. 

15. Сековец Л.С. Коррекционно-развивающая 
среда для детей дошкольного возраста с 

нарушением ОДА. / Методическое пособие. - 

М.: «ШКОЛЬНАЯ ПРЕССА», 2003. – 48 с. 
16. Шапкова Л.В. Подвижные игры для детей с 

нарушениями в развитии - СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2002. – 160 с. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

1. Бардышева Т. Ю., Моносова Е. Н. «Тра-ля-ля для язычка. Артикуляционная гимнастика» - М.: 
«Издательство: Карапуз», 2006. 

2. Белова Т.В. «200 упражнений для развития мелкой моторики» Издательство: АСТ, Астрель; М.; 2007 

3. Белякова Л. И., Гончарова Н. Н., Шишкова Т. Г. Методика развития речевого дыхания у дошкольников 
с нарушениями речи - М.: «Книголюб», 2005.  

4. Гуськова А. А. «Развитие речевого дыхания детей 3-7 лет» Серия: «Развитие речи: шаг за шагом»  - М.: 

Издательство «Сфера» 2011. 

5. Козырева Л.М. «Развитие речи. Дети от рождения до 5 лет» / Ярославль: «Академия развития: Академия 
холдинг, 2001. 

6. Колесникова Е. В. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет», «Слова слоги, звуки» / Серия: 

«Книги Колесниковой: Авторская программа» - М.: Издательство «Ювента», 2016   
7. Коноваленко В. В., Коноваленко С. В. «Артикуляционная, пальчиковая гимнастика и дыхательно-

голосовые упражнения» - М.: «Издательство: ГНОМ и Д», 2008 

8. Крупенчук И.О. Интерактивна артикуляционная гимнастика. - М.: Издательство: Издательский Дом 
"Литера", 2014 

9. Лазаренко О. И. Артикуляционно-пальчиковая гимнастика. Комплекс упражнений.  / Серия: 

Популярная логопедия - М.: Издательство «Айрис-Пресс», 2015  

12. Нищева Н.В. Весёлая артикуляционная гимнастика. - М.: «Издательство: Детство-Пресс», 2009 г 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
1. Клюева Н.В., Филиппова Ю.В. Общение. Дети 5-7 лет / Ярославль: Академия развития: Академия 

холдинг, 2001. 

2. Филиппова Ю.В. Общение. Дети от рождения до 5 лет / Ярославль: Академия развития: Академия 

холдинг, 2001. 



3. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогически занятий для дошкольников 4-5 лет/Н.Ю. 

Куражева. – СПб.: Речь, 2014. 
4. "Цветик-семицветик". Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников. 5-6 лет Н.Ю. 

Кураже-ва. – СПб.: Речь, 2011. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1. Лучшие игры для детей от 2 до 7. / Сост. Акимова Г.Е., Фёдорова Е.В., Яковлева Е.Н. – СПб.: ИД «Весь», 
2002. 

2. Тихомирова Л.Ф. Познавательные способности. Дети 5-7 лет. /Ярославль:  Академия развития: 

Академия холдинг, 2001. 

3. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: развитие внимания и воображения дошкольников. / 
Ярославль:  Академия развития: Академия холдинг, 2002. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

1. Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа: комплексные занятии. / авт.-

сост. О.В. Павлова – Волгоград: Учитель, 2011  
2. Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Невская нота», 2015 

3. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6лет. – М.: Мозаика-синтез, 2012 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2016 

6. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – М.: «Карапуз-

дидактика», 2006 
7. Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация. - Ярославль: Академия развития, 2001 

Фирилёва Ж. Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-

методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. – СПб.: «Детство-пресс», 

2001 
8. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду – М.: ВЛАДОС, 2000 

 

Методическое обеспечение по другим разделам образовательной программы. 

 

1. Ипполитова М.В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье. Пособие для воспитателей и 

родителей. М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1980 г.- 47с. 
2. Сековец Л.С. Коррекционно-развивающая среда для детей дошкольного возраста с нарушением ОДА. 

Методическое пособие. - М.: «ШКОЛЬНАЯ ПРЕССА», 2003 г.-48с. 

3. Создание специальных условий для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 

общеобразовательных учреждениях: Методический сборник / Отв. ред. С.В. Алехина // Под. ред. Е.В. 
Самсоновой. — М.: МГППУ, 2012. — 64 с. 

4. Технология определения образовательного маршрута для ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья. Методическое пособие / Ответственный редактор Т.Н.  Гусева - М.: Центр «Школьная книга», 
2010 г. 

 

Примерный перечень методического обеспечения для работы с детьми с ОВЗ. 

 

Парциальные программы для обучения детей с ОВЗ 

 

1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа воспитания и обучения 
дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. - Спб.: Издательство «Союз», 2001.  

2. Екжанова. Е. А, Стребелева. Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта.  
3. Коррекционная программа воспитания и обучения для детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием (Т. Б. Филичева, Т. В. Тумакова); 

4. Коррекционная программа обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи в условиях 

специального детского сада (Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина); 
5. Коррекционно – развивающее обучение и воспитание дошкольников с нарушением интеллекта 

(Екжанова Е. А., Стребелева Е. А.). 

6. Программа обучения детей с недоразвитием фонематического строя речи (Каше Г.А., Филичева Т.Б.); 
7. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития (Шевченко С.Г.); 

8. Проект программы обучения детей 3-летнего возраста с ЗПР в диагностико- коррекционной группе / 

под ред. С. Г. Шевченко.  



9. Саломатина И. В. Программа сенсорного развития с грубыми множественными нарушениями. 

//Деффектология – №2, 1998. 
10. Стребелева Е. А. Вариант индивидуальной программы воспитания, обучения и развития ребенка 

дошкольного возраста с интеллектуальным нарушением // Дефектология. – 2002. – № 5. – C. 68-72.  

 

Программно-методическое обеспечение 

 

 Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога осуществляется на основе 
программно-методического обеспечения, в котором отражается специфика процессов обучения и 

воспитания детей, имеющих различные отклонения в физическом, психическом и социальном развитии: 

1. Башина В.М. Ранний детский аутизм, 2010 

2. Войтова И. Д., Гуськова М. А., Лифанова С. Ю., Можейко А. В., Фирсова Л. Е. Психолого-
педагогическое сопровождение детей 5 – 6 лет в условиях дошкольного образовательного учреждения/ 

Под ред. А. В. Можейко. Тамбов, 2007. 

3. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: пособие для учителей и 
специалистов коррекц.-развивающего обучения / авт. С. Г. Шевченко и др. – М. : АРКТИ, 2004. 

4. Игры и упражнения с особым ребенком. Руководство для родителей/ перевод Н.Л.Колмагоровой 

5. Ковалец И. В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в 
психофизическом развитии и эмоциональной сфере: Метод, пособие для педагогов общего и спец. 

образования. - М.: ВЛАДОС, 2003 

6. Марковская И.Ф., Екжанова Е.А. Развитие тонкой моторики рук у детей с задержкой психического 

развития // Дефектология, 1988, №4 – С.62-65. 
7. Пазухина И.А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4 – 6 лет: пособие для практических работников детских садов- СПб.: «Детство-Пресс», 

2010. 
8. Система работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития в условиях 

дошкольного образовательного учреждения: Программно-методическое пособие / Под ред. Т. Г. 

Неретиной. - М.: Баласс; РАО, 2004. 

9. Шоплер Э., Ланзинг М., Ватерс Л. Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей. Сборник 
упражнений для специалистов и родителей. 

10. Стреблева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Кн. для педагога-

дефектолога. - М.: Владос, 2004. 
 

Программно-методическое обеспечение 

 
 Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда осуществляется на основе программно-

методического обеспечения, в которых отражается специфика процессов обучения и воспитания детей, 

имеющих нарушения речи: 

 
1. Буденная Т.В. «Логопедическая гимнастика». – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

2. Выявление и преодоление речевых нарушений в дошкольном возрасте: Метод.пособие / авт. 

Кондратенко И. Ю. и др. – М.: Айрис-пресс, 2005. 
3. Громова О.Е. лексические темы по развитию речи детей 3-4 лет: метод. пособие / О.Е. Громова, Г.Н. 

Соломатин, - М.: ТЦ Сфера, 2005, -128 с.  

4. Каше Г.А., Филичева Т.Б. «Дидактический материал по формированию правильного произношения у 

детей дошкольного возраста». – М.: Просвещение. 1990. 
5. Краузе Е. «Логопедический массаж. Артикуляционная гимнастика». – СПб.: Корона Принт, 2004. 

6. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в подготовительной 

группе для детей с ФФН». – М.:Гном-Пресс, 1999. 
7. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием» (старшая группа детского сада). – М.: МГОПИ, 1993. 

8. Фомичева М.Ф. «Воспитание у детей правильного произношения». – М., Воронеж, Модэк, 1997. 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

 Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога осуществляется на основе программно-
методического обеспечения, в котором отражается специфика процессов обучения и воспитания детей, 

имеющих различные отклонения в психическом и социальном развитии: 

 
1. Алехина А.В. Психологические особенности развития сенсорно- перцептивных действий у детей с 

синдромом Дауна//Дефектология-1999. -№5. - С 11-18. 



2. Войтова И. Д., Гуськова М. А., Лифанова С. Ю., Можейко А. В., Фирсова Л. Е. Психолого-

педагогическое сопровождение детей 5 – 6 лет в условиях дошкольного образовательного 
учреждения/Под ред.А. В. Можейко. Тамбов, 2007 

3. Горячева Л.М. «Психологическое сопровождение деятельности по сохранению и укреплению здоровья 

участников образовательного процесса». Материалы городской научно-практической конференции. 
Издание управления образования мэрии г. Череповца, МОУДО «Центр повышения квалификации», 86с. 

4. Захаров А.И. «Как предупредить отклонения в поведении ребёнка». Книга для воспитателя детского 

сада. МОСКВА: «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1986г.-128с. 
5. Ковалец И. В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в 

психофизическом развитии и эмоциональной сфере: Метод.пособие для педагогов общего и спец. 

образования. - М.: ВЛАДОС, 2003 

6. Пазухина И.А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 
дошкольников 4 – 6 лет: пособие для практических работников детских садов- СПб.: «Детство-Пресс», 

2010. 

7. Панфилова М.А. «Игротерапия общения: тесты и коррекционные игры». Практическое пособие для 
психологов, педагогов и родителей. МОСКВА: «Издательство ГНОМ и Д», 2002г.-160с. 

8. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми: Учеб.пособие для сузов / под ред. И. В. 

Дубровиной; авт. И. В. Дубровина и др. – 2-е изд., стереотип. – М.: Аcademia, 2001. 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

 Коррекционно-развивающая работа воспитателя осуществляется на основе программно-
методического обеспечения, в котором отражается специфика процессов обучения и воспитания детей, 

имеющих различные отклонения в психическом и социальном развитии  

 

Перечень пособий 

 

1. Архипова Е.Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. Первый год жизни ребёнка. 

(готовится к печати) 
2. Аксенова Л.И., Лисеев А.А., Тюрина Н.М. Программа ранней комплексной диагностики уровня 

развития ребенка от рождения до 3-х лет. Дефектология, 2002- № 5.  

3. Аксенова Л.И. Ранняя комплексная помощь детям с отклонениями в развитии как одно из приоритетных 
направлений современной специальной (коррекционной) педагогики. Дефектология, 2002 - № 3. 

4. Выготский Л. С. Основы дефектологии. - СПб.: Лань, 2003.  

5. Гонеев А. Д. Основы коррекционной педагогики: учеб. пособие для вузов / А. Д. Гонеев, Н. И. 
Лифинцева, Н. В. Ялпаева; под ред. В. А. Сластенина. – М.: Аcademia, 1999. 

6. Ерёмина Н.А. «Система сопровождения детей раннего возраста, их семей и педагогов в условиях 

МДОУ». ЧЕРЕПОВЕЦ, 2009 г.-30 с. 

7. Инклюзивная практика в дошкольном образовании / Под ред. Т.Ф. Волосовцев, Е.Ф Кутеповой. 
(готовится к печати) 

8. Маневцова Л.М., Чернышова В.А. «Интеграция педагогического процесса как фактор целостного 

развития личности ребёнка». ВОЛОГДА: ИЦ ВГМХА, 2005 г.-64 с. 
9. Мастюкова Е. М. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии: учеб.пособие для вузов / Е. 

М. Мастюкова, А. Г. Московкина; под ред. В. И. Селиверстова. - М.: Владос, 2004. 

10. Специальная дошкольная педагогика: учеб.пособие для вузов / под ред. Е. А. Стребелевой ; авт. Е. Р. 

Баенская и др. - М.: Аcademia, 2002. 
11. Семаго Н.Я. Новые подходы к построению коррекционной работы с детьми с различными видами 

отклоняющегося развития // Дефектология. 2000. № 1. С.66-75  

12. Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 
возраста: метод. пособие / Стребелева Е.А. – 3-е издание М.: Просвещение, 2007. - 164 с.  

13. Материалы с сайта http://www.yspu.yar.ru  

 

IV.6. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных возрастных 

группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

 

Примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а 
также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений см. 

в пункте 33. Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утв. приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028) 



 

IV.7. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. Примерный режим 

и распорядок дня в дошкольных группах. 

 

Особенности организации режима дня пребывания воспитанников в ДОУ. 

 

Одним из важных условий эффективности работы по сохранению и укреплению здоровья детей 

является организация рационального режима дня. Режим дня предусматривает рациональное чередование 
отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Для каждой возрастной группы разрабатываются режим пребывания воспитанников в ДОУ на 

учебный год (на холодный период года) и на летний оздоровительный сезон, которые утверждаются на 
установочным педагогическим советом в августе - сентябре.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 
Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 
компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

Организация режима жизни и деятельности детей в МАДОУ «Детский сад № 122» зависит от их 

возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей и предусматривает 
личностно – ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 
физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху 

с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 
последовательно и ежедневно. 

Режим дня в МАДОУ «Детский сад № 122» является гибким, однако неизменными остаются время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 
время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 
ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

 
Режим работы МАДОУ «Детский сад № 122»: пятидневная рабочая неделя, продолжительность 

работы ежедневно с 6.30 до 18.30 часов, с 12 – часовым пребыванием детей в учреждении; выходные дни 

– суббота, воскресенье. 
            В начале года составляется «Годовой календарный учебный график» на учебный год. (см. Таблица 

№ 27 «Годовой календарный учебный график МАДОУ «Детский сад № 122»). 

 
Таблица № 27. 

 

Годовой календарный учебный график 

МАДОУ «Детский сад № 122» на учебный год 
 

№ Содержание 

1 Режим работы ДОУ 6.30-18.30 

2 Продолжительность рабочей недели 5 дней 

3 Продолжительность учебного года 01.09.20___- 31.05.20___ 



4 
Количество учебных недель в 

учебном году 

39 недель 

 

5 Сроки проведения каникул 

Зимние – 01.01. – 08.01.20___ 

Летние – 01.06. – 31.08.20___ 

 

6 Сроки проведения мониторинга 14.05. – 25.05. 20___ 

7 Праздничные дни 

4 ноября 20___ – День народного единства 

1-8 января 20__ г. – Новогодние каникулы 

23 февраля 20__ г. – День Защитника Отечества 
8 марта 20__ г. – Международный женский день 

1 мая 20__ г. – Праздник весны и труда 

9 мая 20__ г. – День Победы 

12 июня 20__ г. – День России 

 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования 

к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 
изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 
менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 
Продолжительность режимных моментов по всем возрастным группам отражена в таблице № 28. 

  Таблица № 28. 

 

Продолжительность режимных моментов по всем возрастным группам 

 

I-я  

младшая 

II-я младшая Средняя Старшая Подготовительная 



Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

В соответствии с 
медицинскими 

рекомендациями 

 
5. 30 ч 

 
5. 40 ч 

 
5. 50 ч 

 
6. 00 ч 

Ежедневная продолжительность прогулки  

(не менее 2 раз в день: в первой половине дня – до обеда; во 2-й половине дня – после дневного сна 
или перед уходом детей домой) 

3 – 4 ч. 3 – 4 ч. 3 – 4 ч. 3 – 4 ч. 3 – 4 ч. 

Продолжительность дневного сна 

Не менее 3 ч. 2.30 ч. 2.20 ч. 2.10 ч. 2 ч. 

Продолжительность суточного сна 12 – 12.30 ч. 

Самостоятельная деятельность  

(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) Не менее 3 – 4 ч. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 

1 ч. 30 мин.  2 ч. 45 мин. 4 ч. 00 мин. 6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

Не более  
10 мин. 

Не более  
15 мин. 

Не более  
20 мин. 

Не более  
25 мин. 

Не более  
30 мин. 

Длительность организованной образовательной деятельности  

по физическому развитию 

10 – 15 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в 1-й половине дня 

Допускается 

осуществлять 

образовательную 
деятельность в 1-й и 

во 2-й половине дня  

(8-10 мин.)  

 

Не более  

30 мин. 

 

Не более  

40 мин. 

 

Не более  

45 мин. 

 

Не более  

1ч. 30 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности:  
не менее 10 мин. 

Организованная образовательная деятельность во 2-й половине дня 

Допускается 

осуществлять 
образовательную 

деятельность в 1-й и 

во 2-й половине дня  
(8-10 мин.) 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
Не более 2-3 раз в неделю, 

продолжительностью 25 – 30 мин. 

Продолжительность организации плавания в бассейне 

- 15 -20 мин. 20 -25 мин. 25 -30 мин 25 -30 мин 

 
При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная 

двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечено сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной 

и физической активностью. 
 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей (по ознакомлению с окружающим миром, формированию элементарных 

математических представлений), планируется в первой половине дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления воспитанников в режиме 

сочетаем её с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно – 

эстетическое развитие.  

В середине года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во время которых 
проводится организованная образовательная деятельность только эстетически – оздоровительного цикла 

(музыкальная, спортивная, изобразительного искусства).  

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50 % общего 
времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. Объем лечебно-

оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (ЛФК, массаж, занятия с учителем - логопедом, 



с учителем-дефектологом, с педагогом - психологом) регламентируют индивидуально в соответствии с 

медико-педагогическими рекомендациями врачей – специалистов.  
 

Учебный план состоит из инвариантной и вариативной частей, которые включают в себя 

перечень видов организованной образовательной деятельности (далее -  ООД), их количество, 
предельную нагрузку дошкольников на неделю. Объём недельной образовательной нагрузки, 

соответствует требованиям СанПиН и составляет: в первой младшей группе – 10 занятий, во второй 

младшей группе – 11, в средней группе – 12, в старшей группе – 15, в подготовительной – 17. 
         Таблица № 29. 

Учебный план на учебный год 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

 

Образова-

тельные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

I 

младшая 

(2-3 года) 

II 

младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

(6-7 лет) 

П
о
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о
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Познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная 
(конструктивная) 

деятельность:  

- Конструирование 
 

- Ручной труд 

 

 

 

 

0,5 

 

- 

 

 

 

 

0,5 

 

- 

 

 

 

 

0,5  

 

- 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1  

 

2 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Х
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ж
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н

о
-
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и
ч
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к

о
е 

 

р
а
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и
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Рисование 
1 1 1 2  2 

Лепка 1 0,5  1 0,5 0,5 

Аппликация 
 

- 

 

0,5  

 

0,5  

 

0,5 

 

0,5 

Музыка 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Физическая культура с 

элементами ЛФК 
 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Бассейн 

 

- 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Итого в неделю 10  11  12  15 16 

 

Таблица № 30. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид деятельности 
I младшая 

(2-3 года) 

II младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

(6-7 лет) 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1 1 1 1 1 

Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Общение при проведении 

режимных моментов 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов), составлены с 

учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. В распорядке учтены 

требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, 
обеда, полдника, ужина).  

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 



Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 
16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 
гимнастику в 

процессе занятия - 2 

минуты, перерывы 
между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 
процедуры 

    

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 
возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность, 

утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 



Игры, 

самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

постепенный подъем 
детей, закаливающие 

процедуры 

    

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня в 

МАДОУ «Детский сад № 122» соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 
особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 
числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 
подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников 

на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 
относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

Во время организации прогулки воспитатели следят за соответствием одежды каждого ребёнка 
погодным условиям, осуществляют индивидуальный подход к детям, учитывая их самочувствие, 

эмоциональное состояние, которые в целом определяют, сколько времени кому из детей можно 

находиться на воздухе. Во время прогулки организуется 2 - 3 игры разной степени подвижности, 

несложные сюжетные игры, предоставляют детям возможность играть самостоятельно. Все формы 
работы, реализуемые на прогулке, содержание деятельности детей на воздухе, интенсивность их 

двигательной активности педагоги соотносят с условиями погоды, сезоном года, температурой воздуха.  

Для дошкольников, имеющих отклонения в состоянии здоровья, крайне важно неукоснительное 
выполнение всех режимных процессов в соответствии с существующими гигиеническими 

рекомендациями, так как они особо остро нуждаются в достаточной длительности сна, регламентации 

умственных и физических нагрузок и полноценном отдыхе. Этому способствует рациональная 
организация всего воспитательно – образовательного процесса, включающая последовательность 

определённых режимных моментов, сочетания и длительности проведения различных видов и форм 

образовательной деятельности. 

 

Организация образовательной деятельности по физическому развитию 

 

Для всех детских возрастных периодов характерна повышенная потребность детей в двигательной 
активности. Активная мышечная деятельность является обязательным условием для нормального 

развития и формирования растущего детского организма. Объём двигательной активности воспитанников 



в организованных формах оздоровительно – воспитательной деятельности (5-7 лет до 6 – 8 ч. в неделю) 

определяется с учётом психофизиологических особенностей детей, их диагнозов заболеваний, времени 
года и режима работы дошкольного учреждения. Организованная образовательная деятельность по 

физической культуре с элементами лечебной физкультуры для детей в возрасте  от 3 до 7 лет организуется  

3 раза в неделю, с детьми 2-го и 3-го года жизни - 2 раза в неделю.  Для детей старшего дошкольного 
возраста (5 – 7 лет) один раз в неделю, в зависимости от погодных условий, организованная 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

         Организованная образовательная деятельность по обучению плаванию организуется в первой 
младшей, во второй младшей и средней группах – 1 раз в неделю, в старшей и подготовительной группах 

–2 раза в неделю.  

Для оптимизации двигательного режима в дошкольном учреждении используются разнообразные 

формы работы с детьми:  организованная образовательная деятельность по обучению плаванию в 
бассейне, физическая культура с элементами лечебной физкультуры 3 раза в неделю;  образовательная 

деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика (со средней группы - на улице) и гимнастика 

пробуждения, оздоровительная ходьба на прогулке, физкультурно-спортивные мероприятия, 
динамические и оздоровительные паузы на прогулке и т. д.             

 

Организация двигательного режима 
 

Двигательный режим включает физкультурно-оздоровительную деятельность в режимных 

моментах  (утренняя гимнастика (со средней группы - на улице), физкультминутки, гимнастика 

пробуждения, закаливающие мероприятия, и др.), двигательную активность на прогулке (подвижные 
игры, оздоровительная ходьба, динамические и оздоровительные паузы и т. д.), непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию  (НОД по физической культуре с элементами 

лечебной физкультуры, плавание в бассейне), индивидуальную коррекционно-оздоровительную работу, 

самостоятельную двигательную активность, физкультурно-спортивные мероприятия.  

Таблица № 31. 

 

Организация двигательного режима для детей  

с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

 

№ Виды 

двигательной 

активности 

Особенности организации 

I-я 

младшая 

II-я 

младшая 

Средняя Старшая Подготовительная 

1. Физкультурно – оздоровительная деятельность в режимных 

моментах  

1 Утренняя 
гимнастика 

4 -5 минут 5 – 6 
минут 

6 -8 минут 8 -10 
минут 

10 -12 минут 

2 Двигательная 

деятельность между 
мероприятиями по 

ООД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

3 Физкультминутки 2 -3 

минуты 

3 -5 минут 3 -5 минут 3 -5 минут 3 -5 минут 

4 Пальчиковая 

гимнастика 

3 -4 раза в день 

5 Гимнастика 

пробуждения, 
коррекционная 

гимнастика после 

сна, воздушные 
ванны 

10 минут 10 минут 15 минут 15 минут 15 минут 

Ежедневно  

2. Двигательная активность на прогулке 

6 

 

Подвижные игры и 

физические 
упражнения на 

прогулке 

6 – 10 

минут 

6 – 10 

минут 

10 – 15 

минут 

15 – 20 

минут 

20 – 25 минут 

Не менее 2 -4 раз в неделю 

7 Оздоровительная 

ходьба, бег 

100 м 200 – 300 

м 

 500 м  500 – 600 

м 

 800 – 1000 м 

8 Оздоровительная 

пауза 
- - 15 – 20 

минут 

20 – 25 

минут 

25 – 30 минут 



1 раз в неделю, когда нет НОД по физической культуре  

9 Динамическая пауза - 12 – 15 
минут 

15 – 20 
минут 

20 – 25 
минут 

25 – 30 минут 

1 раз в неделю, когда нет НОД по физической культуре 

10 Спортивные игры - - Целенаправленное обучение педагогом не 

реже 1 раза в неделю 

11 Спортивные 

упражнения: 

- езда на велосипеде; 

- - ходьба на лыжах 
 

 

- 

 

       5 

минут 

 

8 -12 

минут 

 

8 – 15 

минут 

 

8 – 15 минут 

- 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 

3. Индивидуальная физкультурно – оздоровительная работа 

12 Индивидуальная 

работа по ЛФК 

Ежедневно с 07.30 по расписанию 

13 Индивидуальная 

работа по плаванию 
 12 – 15 

минут 

15 – 20 

минут 

20 – 25 

минут 

25 – 30 минут 

14 Индивидуальная 

работа по развитию 
основных движений 

5 -10 

минут 

5 -10 

минут 

10 -12 

минут 

12 -15 

минут 
 

12 -15 минут 

  

Ежедневно во время утренней прогулки,  

вечером в групповом помещении или физкультурном зале 

4. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию  

15 Физическая 

культура с 

элементами ЛФК 

10 -15 

минут 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

2 раза в 
неделю 

3 раза в неделю 

16 Плавание в бассейне - 15 минут  

1 раз в 

неделю 

20 минут 

1 раз в 

неделю 

20 - 25 

минут  

2 раза в 
неделю 

25 - 30 минут  

2 раза в неделю 

5. Самостоятельная двигательная активность 

17 Самостоятельная 

двигательная 
активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на открытом 

воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей 
детей. 

6. Физкультурно – массовые оздоровительные мероприятия 

18 Физкультурный 

досуг 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

1 – 2 раза в месяц 

19 Неделя здоровья 2 раза в год (в период зимних каникул и в летний оздоровительный 
период) 

20 Физкультурно – 

спортивные 
праздники в 

помещении и на 

открытом воздухе. 

- 35 минут 35 минут 40 минут 40 минут 

2 – 3 раза в год 

7. Совместная физкультурно – оздоровительная работа ДОУ и семьи 

21 Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных, 
массовых 

мероприятиях ДОУ 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, 

неделей здоровья, посещения открытых мероприятий 

 

Особенности организации режима питания детей 
 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

             Одним из основных направлений деятельности ДОУ является охрана жизни, сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья. Фактором, обеспечивающим гармоничный рост, 

физическое и нервное развитие детского организма, устойчивость к инфекциям и другим 

неблагоприятным факторам окружающей среды, является рациональное питание.  



            Основными принципами питания в детском саду является: обеспечение достойного поступления 

всех питательных веществ, соблюдение технологий приготовления блюд. 
Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, так как здоровье детей 

невозможно обеспечить без рационального питания. 

Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется поставщиками, выигравшими 
муниципальный контракт.  

Контроль за качеством питания, разнообразием и витаминизацией блюд, закладкой продуктов 

питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения 
и соблюдением сроков реализации продуктов питания осуществляет медицинская сестра детского сада. 

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям соблюдение режима питания в детском саду 

организовано 5-и разовое питание детей: 

Завтрак (08.10 - 08.45) 
II завтрак (09.30 – 10.30) 

Обед (11.30 – 12.50) 

Полдник (15.15 – 15.25) 
Ужин (16.10 – 16.45) 

    Второй завтрак включает напиток, или сок, или свежие фрукты.  

         Организация питания в детском саду сочетается с правильным питанием ребенка в семье. С этой 
целью педагоги информируют родителей о продуктах и блюдах, которые ребенок получает в течение дня 

в детском саду, вывешивая ежедневное меню детей. 

 В правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и 

эмоциональной и окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, 
удобными столами. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели 

приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи.  

Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое соблюдение 
санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления и хранения пищи. В целях 

профилактики пищевых отравлений и острых кишечных заболеваний работники пищеблока строго 

соблюдают установленные требования к технологической обработке продуктов, правил личной гигиены.  

        При составлении меню используется картотека блюд по питанию ДОУ. Все продукты доставляются 
с оптовых баз свежими, качественными, с выдержанными сроками реализации, сертификатами. Суточные 

пробы хранятся в специально отведенном месте холодильника. При отсутствии тех или иных продуктов, 

проводится замена по таблице. В питьевой режим включаются витаминные чаи (из плодов рябины, 
шиповника, черники, клюквы). За качеством пищи, ее приготовлением, раздачей и нормой 

осуществляется постоянный контроль со стороны администрации и медицинских работников.  

 

Особенности разработки модели режима в летний период. 

 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматриваются 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна 
и другие виды отдыха 

В летний период, проводится непосредственно образовательная деятельность на открытом воздухе 

(прогулке) и только эстетически – оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, изобразительного 
искусства).  

Обоснования к изменению учебного плана. 

 

  В связи с ежегодным обновлением контингента воспитанников на 30 – 40 %, во всех возрастных 
группах возникает необходимость корректировки режима дня и учебного плана образовательной 

деятельности. 

  Изменения в учебном плане и режиме пребывания детей в ДОУ вносятся в зависимости от возраста 
поступающих детей, особенностей основного диагноза по нарушению опорно-двигательного аппарата и 

наличия сопутствующих диагнозов, результатов психолого – педагогического обследования и 

диагностики физического развития на начало учебного года. 

 

 Таблицы по режимам пребывания детей в МАДОУ «Детский сад № 122» на учебный год и 

летний период представлены в Приложении 7. 

 

IV.8. Федеральный календарный план воспитательной работы. 

 

План является единым для ДОО. Согласно пункту 36.2 Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028) ДОО 

вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 



 Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО. 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря 
смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (включается в план 

воспитательной работы с дошкольниками ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 
(включается в план воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 
21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 
8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (включается в план воспитательной работы с 

дошкольниками ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 
Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 
Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 



12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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